
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８.９ 

礼羽小 

保健室 
おうちの人と一緒に読みましょう。

９月の保健目標 

けがに気
き

をつけよう 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

、整理
せ い り

運動
うんどう

 

・しっかり睡眠
すいみん

 

・バランスのよい食事
しょくじ

 

９月
 がつ

はまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。｢なんだか、だるいな

ぁ｣｢元気
げんき

がでないなぁ｣と感じて
かん

いる人
ひと

は、夏
なつ

の疲れ
つか

が残って
のこ

いるのかもしれません。そんな時
とき

には、｢早寝
はやね

・早
はや

起き
お 

・朝
あさ

ご飯
 はん

｣を心がけて
こころ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整えたり
ととの

、リラックスをする

時間
じかん

を取ったり
と   

して、自分
じぶん

の心
こころ

と体
からだ

に目
め

を向けましょう
む

。 

スポーツの秋
あき

を安全
あんぜん

にたのしむために 



 

  

                  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒
いっしょ

にいてケガをした２人組
ぐみ

｡

１人はケガが早
はや

く治
なお

ったらし

い。早
はや

く治
なお

ったのはどっち？ 

それはなぜ？ 

運動場
うんどうじょう

で転
ころ

んでケガをした 

た ん て い 

 

 

 

 

外
そと

に出る
で  

時
とき

は  運動
うんどう

中
ちゅう

はときどき つかれている時
とき

は 

帽子
ぼ う し

をかぶる  休憩
きゅうけい

をとる     体
からだ

を休める
や す     

 

夏休み
なつやす   

が終わって
お    

もまだ強い
つよ   

日
ひ

ざしは

残って
の こ     

います。暑さ
あつ   

対策
たいさく

をしましょう。 

《身体
しんたい

測定
そくてい

》 

９月 １日（火） 

５・６年生、オレンジ学級 

９月 ２日（水）  

３・４年生 

９月 ３日（木） 

１・２年生 

体操
たいそう

着
ぎ

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

こまめに水分
すいぶん

をとる 
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