
 

 ４月から６月にかけて健康診断が続きます。学校では病気や異常の疑いがあるお子

さんすべてに「健康診断の結果のお手紙」を配布しています。お知らせをもらったか

らといって、すぐに異常があったというわけではありません。 

もし病気があったとしても、早く見つけられれば早く治療が始められます。「学校

でお手紙もらった？」「健康診断どうだった？」とお声がけしていただき、結果につ

いて一緒に話していただけるとうれしいです。 

「結果のお知らせ」が届きましたら、早めに医療機関を受診していただきますよう

お願いいたします。なお、受診結果については学校まで報告をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

５月６日は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく 

さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいい 

ですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

 

動
どう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

する時
とき

はこまめな水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 内  容 実 施 学 年 

 １日（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

 １日（金） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

 
オレンジ学級

がっきゅう

・２・４・６年 

１３日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

全学年
ぜんがくねん

   

この日
ひ

に忘
わす

れた人
ひと

は、２０日（水）に 

必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

１５日（金） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

 
１・３・５年生 

Ｒ８.５ 

礼羽小 

保健室 おうちの人と一緒に読みましょう。

おうちの方へ

５月の保健目標 

規則正しい生活を 

しよう 

・早寝・早起き・ 

朝ごはん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスのサインを

見逃
み の が

さないでね 


