
 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。でも、夜
よ

ふかしや食
た

べすぎは体調
たいちょう

をくず

す原因
げんいん

になってしまうかもしれません。かぜをひいてつらい冬休
ふゆやす

みだった…なんて

ことにならないよう生活
せいかつ

リズムをくずさず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおだより
R7.冬休み号 

礼羽小 

保健室 おうちの人と一緒に読みましょう。
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