
 

 

 

 

 
 

冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

で 

体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

でのどの不調
ふちょう

を 

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

･卒業
そつぎょう

。 

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう､体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおだより

Ｒ８.３ 

礼羽小 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。

３月の保健目標 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

・自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を見直
み な お

そう 

すりきず あたまが痛い 

５１４ 

２９３ ２２１ 

２月２５日現在 

頭
痛

ず

つ

う

の
原
因

げ
ん
い
ん

は
様
々

さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、

一
番

い
ち
ば
ん

多お
お

い
の
は
、
寝
不
足

ね

ぶ

そ

く

・
疲つ

か

れ

の
よ
う
で
す
。

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

は

十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

休や
す

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。 



 

３ 

音
おと

をうけとって震
ふる

える 

音
おと

の震
ふる

えをより大
おお

きくして 

うずまき管
かん

にとどける 

体
からだ

のかたむきを感
かん

じてバランスをとる 

集
あつ

めた音
おと

を鼓膜
こ ま く

へとどける 耳
みみ

の中
なか

と外
そと

の気圧
きあつ

を合
あ

わせる 

音
おと

を感
かん

じて神経
しんけい

につたえる 

音
おと

を脳
のう

に伝
つた

える 

耳
みみ

のしくみとはたらき 

耳
みみ

のそばで、大
おお

きな声
こえ

や 

音
おと

を出
だ

さない 

鼻
はな

をかむときは、 

片方
かたほう

ずつ静
しず

かにかもう 

耳
みみ

をたたいたり、 

ひっぱったりしない 


