
 

 

 

 

 
 

「東風」と書いて何と読むか知っていますか。東から吹いてく 

る風をさして「とうふう」「ひがしかぜ」と読みますが、「こち」 

と読む場合があります。「こち」と読むときは、早春に吹く温か 

い、春の訪れを知らせる風とされています。寒くても外に出て 

東風を感じてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおだより

Ｒ８.２ 

礼羽小 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。

２月の保健目標 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

・自分
じ ぶ ん

のいいところを 

見
み

つけよう 

分の鬼の他に、心の中にも「ストレス」という鬼がいるよ。 

でも「ストレスの鬼」は、悪いばかりじゃないよ。こんな鬼はいな 

いかな？ 

これは「がんばりたい」「うまくやりたい」って気持ちが 

あるから出てくる鬼。心が成長しているサインだよ。 



 

２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」

だそうです。 

笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップした

り、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のために

とても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言
こと

葉
ば

づかい（ふわふわ言葉
こ と ば

）も意識
い し き

したいですね。 

そして笑
わら

って体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごして

いきましょう。 


