
 

 

 

 

 今
いま

とは違
ちが

い、昔は
むかし

日
ひ

の入
い

りが一日
いちにち

の始
はじ

まりと考え
かんが

られていまし 

た。そのため一年
いちねん

の始
はじ

まりは大晦日
おおみそか

の夕方
ゆうがた

。一年
いちねん

で最初
さいしょ

の食事
しょくじ

の 

夕食
ゆうしょく

にごちそうを食
た

べて新年
しんねん

を祝
いわ

いました。このごちそうは、一
いち

 

年
ねん

無事
ぶ じ

で過
す

ごせた感謝
かんしゃ

と、新年
しんねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う、新し
あたら

い年
とし

の神
かみ

 

様
さま

「年
とし

神様
がみさま

」へのお供
そな

え物
もの

でもあります。みなさんも一年
いちねん

の感謝
かんしゃ

 

の気持
き も

ちと次
つぎ

の一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って、大晦日
おおみそか

の夕食を
ゆうしょく

食
た

べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおだより
R7.12 

礼羽小 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。

１２月の保健目標 

冬を元気に過ごそう 

・バランスのよい食事 

・十分な睡眠 

・適度な運動 

冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す

ごすコツ！ 



               

オレさまたちウイルスは、かわいた空気
く う き

がだ～いすき！ だっ

て、空気
く う き

の中
なか

をふわふわ飛
と

びやすいんだ。しかも、人間
にんげん

ののどや鼻
はな

の中
なか

がかわいてカサカ

サになったら、オレさまたちを追
お

い出
だ

す繊毛
せんもう

の働き
はたら

も弱
よわ

まる。だから体の
からだ

中
なか

に 

入
はい

っていきやすくなるんだぜ。冬
ふゆ

はオレさまたちの大
だい

チャンスってわけさ！ 

               

実
じつ

はな、オレさまたち、しめった空気
く う き

が苦手
に が て

なんだ。湿気
し っ け

があ

ると空気
く う き

の中
なか

を飛
と

びづらいし、人間
にんげん

ののどや鼻
はな

の中
なか

がうるおって、繊毛
せんもう

につかまって体の
からだ

外
そと

に出
だ

されちゃうんだ。だから、加湿器
か し つ き

とか、水
みず

を飲
の

むとか…そんなこと 

されると困
こま

っちゃうんだ。オレさまたちが体に
からだ

入
はい

る前
まえ

に洗
あら

い流
なが

しちゃう 

手
て

洗
あら

い・うがいも苦手
に が て

だな。くぅ～、これ以上
いじょう

は言
い

わせるなよな！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す き ら

う が い 

てあらい 

かしつ 



インフルエンザ出席停止期間 
①発症後５日を経過している ②解熱後２日を経過している（幼児は３日） 

※登校・登園するには①②ともに条件を満たしていることが必要 
 

 発症日 発症後５日間 発症後５日を経過 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10 日目 

保育園児 

幼稚園児 

           

           

           

小 学 生 

以上 

           

           

           

 

解熱(０日目) １日目   ２日目   ３日目 

解熱(０日目) １日目   ２日目   ３日目   ４日目 

解熱(０日目) １日目   ２日目   ３日目 

解熱(０日目) １日目   ２日目 

解熱(０日目) １日目   ２日目   ３日目   ４日目 

解熱(０日目) １日目   ２日目 

発熱 

発熱 

発熱 

こちらの表を参考に、主治医

の先生の診断・指示に従って

休養をしてください。 

登園ＯＫ 

登園ＯＫ 

登園ＯＫ 

登校ＯＫ 

登校ＯＫ 

登校ＯＫ 

発熱 

発熱 

発熱 


