
 

 

 

 

 
 

秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中の
にっちゅう

寒暖
かんだん

 

差
さ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体が
からだ

慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、 

感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しながら、 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７.１０ 

礼羽小 

保健室 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 

・テレビ・ゲームは 

   時間を決めてやろう 

遠
とお

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」は、遺伝
い で ん

だけでなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関
かか

わっているんだ

って。近
ちか

くばかり見
み

ていると、近視
き ん し

になり

やすくなると言
い

われているよ。でも、勉強
べんきょう

したり、ゲームをしたり、みんなの生活
せいかつ

に

は、近
ちか

くを見
み

る時
じ

 

間
かん

がたくさん。 

目
め

に優
やさ

しいのは 

どんな生活
せいかつ

？ 

クイズに挑戦
ちょうせん

し 

て自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

 

直
なお

そう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（金） 就学時健康診断 13:00～ 受付 

              13:30～ 健診開始 

（１～５年生は、１２：２５完全下校となります。） 
（６年生は、健診補助のため１５：０５下校予定です。） 

 
9 日（木） フッ素塗布    １・２年生希望者 

１６日（木） 第２回歯科健診  ｵﾚﾝｼﾞ学級、１・３・６年 

１１月 ６日（木） 第２回歯科健診  ２・４・５年 


