
 

 

 

 

お正月に
しょうがつ

いただくお年
とし

玉
だま

。むかしのお年
とし

玉
だま

はおもちでした。 

しかもただのおもちではなく、「魂」
たましい

を象徴す
しょうちょう

るものでした。年
とし

 

の初
はじ

め、その年
とし

の神様
かみさま

「歳
とし

神様
がみさま

」から新し
あたら

い魂を
たましい

わけてもらう、 

と考え
かんが

られていました。その魂が
たましい

宿
やど

ったおもちを「年
とし

魂
だま

」と呼
よ

び、 

それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」とされていたのです。みなさんも 

新年
しんねん

を気分
き ぶ ん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおだより
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礼羽小 

保健室 おうちの人と一緒に読みましょう。

身体
しんたい

測定
そくてい

があります。体操
たいそう

着
ぎ

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

９日（金） ４～６年生・オレンジ学級 

１３日（火） １～３年生 

１月の保健目標 

かぜをふせごう 

・手洗い、うがい、 

せきエチケットを 

心がけよう 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 起
お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 早
はや

く寝
ね
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