
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月発行 加須市立礼羽小学校 

 大豆
だ い ず

は、しょうゆ、みそ、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

など

の原材料
げんざいりょう

として利用
り よ う

されていて、和食
わしょく

に欠
か

かせない食品
しょくひん

です。生
なま

の大豆
だ い ず

は、独特
どくとく

のにお

いや、苦
にが

みや渋
しぶ

みがあるため、食
た

べやすくす

るために、さまざまな工夫
く ふ う

がされて、多
おお

くの

加工品
かこうひん

ができました。 

 2月
がつ

3
みっ

日
か

は二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

において春
はる

の始
はじ

まりとされる「立春
りっしゅん

」です。また、その前日
ぜんじつ

である 2月
がつ

2
ふつ

日
か

を

「節分
せつぶん

」と呼
よ

んでいます。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

手洗
て あ ら

い、うがいをしっかりとして、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミン ACE（エース）で風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

！ 

 ビタミン A、ビタミン C、ビタミン Eには、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるはたらきがあります。普段
ふ だ ん

の

食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れて、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つ 

 

ウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める 

 

血行
けっこう

を良
よ

くし免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 


