
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムのととのえ方 

令和６年９月４日発行 加須市立礼羽小学校 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。長
なが

い休
やす

みで早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

などの生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れてしまっている人
ひと

もいるかもしれません。早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると、脳
のう

や体
からだ

が目覚
め ざ

めま

す。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


