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昭和
しょうわ

20（1945）年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わったばかりの日本
に ほ ん

で

は 食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子供
こ ど も

たちがたくさんい

ました。 給 食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

で中 断
ちゅうだん

されたままでした。 

そのころの小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

の 体
からだ

は、今
いま

の小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

くら

いの大
おお

きさだったといいます。 

この日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て、外国
がいこく

から食
た

べ物
もの

の援助
えんじょ

がたく

さん送
おく

られてきました。こうして昭和
しょうわ

21（1946）年

12月
がつ

24日
か

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がふたたび始
はじ

まりました。 

12月
がつ

24日
か

あたりから冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ってしまう学校
がっこう

が

多
おお

いので、1 ヶ月
げつ

遅
おく

らせた 1月
がつ

24日
か

から「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」が 行
おこな

われます。給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

し、その

意義
い ぎ

と役割
やくわり

を再確認
さいかくにん

する１週 間
しゅうかん

です。 


