
 

 

 

 

 11 月 15 日はみなさんの成長
せいちょう

を喜び
よろこ

、健康
けんこう

と長寿を
ちょうじゅ

願
ねが

う七
しち

五
ご

 

三
さん

です。七
しち

五
ご

三
さん

に込
こ

められた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も 

学校
がっこう

の先生
せんせい

たちももつ共通の
きょうつう

思
おも

いです。健康
けんこう

に 

過
す

ごすためにも手洗
て あ ら

いうがい、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きなど 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７.11 

礼羽小 

保健室 

１１月の保健目標 

姿勢を正しくしよう 

・「背筋ピン！」に 

気をつけて生活しよう 

鼻水
はなみず

が出
で

たり、頭痛
ず つ う

や悪寒
お か ん

がしたり… 

風邪
か ぜ

かもしれないと思
おも

ったら、風邪
か ぜ

を早
はや

く治
なお

す

５匹
ひき

のゾウを思
おも

い出
だ

してください。 



 

 

「いい（11）ふろ（26）」から、入浴
にゅうよく

習
しゅう

慣
かん

を広
ひろ

めることを目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

。お

風呂
ふ ろ

につかると心
こころ

も体
からだ

もリフレッシ

ュでき、よく眠
ねむ

れるようにもなります。 

お風呂
ふ ろ

前後
ぜ ん ご

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、湯船
ゆ ぶ ね

につかる前
まえ

のかけ湯
ゆ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

「いい（11）は（８）」から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

。歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だいいっぽ

は食後
しょくご

の歯
は

みが

き。歯
は

と歯
は

の間や
あいだ

歯
は

と歯
は

ぐきの間な
あいだ

どみ 

がき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがきま 

しょう。 

11月
がつ

には「11」を「いい」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせで、様々
さまざま

な〇〇の日
ひ

が設定
せってい

されてい

ます。日付
ひ づ け

と〇〇の日
ひ

の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて線
せん

で結
むす

んでみましょう。 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿に
すがた

見
み

えるの

で、いい姿勢
し せ い

を心が
こころ

けて欲
ほ

しいと決
き

められた

記念
き ね ん

日
び

。いい姿勢
し せ い

は集中力が
しゅうちゅうりょく

上
あ

がる、体が
からだ

ス

ムーズに動
うご

くなどよいことがいっぱい。あご

を引
ひ

き、背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、おへその下
した

に力を
ちから

入
い

れることを意識
い し き

しましょう。 

「いい（11）空気
く う き

（９）」から、換気
か ん き

 

を意識
い し き

し、室内
しつない

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

して 

ほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。新鮮
しんせん

な空
くう

 

気
き

を吸
す

うと、心
こころ

も体
からだ

もすっきりしま

す。３０分
ぷん

に一回
いっかい

５分
ふん

程度
て い ど

は対角線
たいかくせん

になる窓
まど

を開
あ

けて換
かん

 

気
き

しましょう。 

「いい（11）トイレ（10）」から、トイ

レの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいと決
き

められ

た記念
き ね ん

日
び

。汚
よご

れたらふく、スリッパをそ

ろえる、流
なが

し忘
わす

れないなど、みんなが快
かい

適
てき

になる使
つか

い方
かた

を心
こころ

がけましょう。 

６日(木) 歯科健診 ２･４･５年 

７日(金)～11 日(火) 

      歯みがきテスト 全学年 

13 日(木) 脊柱側彎症健診 ５年 

13 日(木) 薬物乱用防止教室 ６年 


