
ほけんだより
６月４日～１０日の7日間は「歯と口の健康週間」です。

歯と健康について考えるよい機会ではないのでしょうか。

歯は一生使う大切なからだの一部です。一生自分の歯でお

いしくごはんが食べられるためにも、今のうちからしっか

りみがいて歯を大切にしましょう。

【 どうして、むし歯になるのでしょうか？ 】

食事の後に、口の中に『食べかす』が残っていると、口の中にいる細菌『ミュータ

ンス菌』が、歯を溶かす『酸』を作ります。その酸によって、歯の表面が溶かされて

いってしまい、『むし歯』となるのです。特に、砂糖を多く含む、あまい物は要注意

です。むし歯を作らないためには、食べたらすぐに歯をみがくこ とが大切です。

【 不正咬合の種類について 】

不正咬合とは、歯が正しくかみ合っていない事を言います。不正咬合には、

次のような種類があります。もし、お子様の歯並びで気になったらかかりつけ

の歯医者さんに相談することをお勧めします。

叢生（乱ぐい歯）上顎前突(出っ歯) 下顎前突(受け口) 開口

・歯と歯が重なって ・上あごの前歯が前 ・下あごの前歯が前 ・前歯の間があいて

いる状態 の方に出ている状態 の方に出ている状態 しまう状態

毎年、６月は「食育月間」です
食育月間では、国・地方団体・関係団体などが協力して、食育推進活動を重点的かつ

効果的に実施し、食育の一層の浸透を図ることとしています。ぜひ、この機会に御家庭

でも食育について話し合ってみてはいかがでしょうか。

保護者の方へ

森永製菓株式会社様より、お子様の

成長におけるカルシウム補給をサポー

トしてくれる『セノビー』を全児童に

いただきました。担任を通してお子様

へ配布します。
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