
ほけんだより
健康診断の結果はどうでしたか？健康診断は病気がないか調べるのは

もちろん、体の健康状態を知り、考える大切な機会です。健康な体つく

り、そして守っていけるようしましょう。

この時期、耳にすることがある「５月病」は、実は正式な病名（医学

用語）ではありません。新年度からの環境の変化による疲れ・ストレス

からくる心身への影響が、ゴールデンウィークなどの長めの休日をきっ

かけとして現れやすいため、このように呼ばれています。

◇◆◇◆ 保護者の方へお願い ◆◇◆◇◆

感染症の流行を防ぐために、登校前、すでに３７．５度を超す発熱、

頭痛、腹痛、強い悪寒や関節痛、喉の痛みや咳などの症状がある場合に

は、無理登校せず自宅での休養と医療機関での受診をお願いします。熱を下げて

登校することのないようお願いします。

体調不良時に様子を見ながら登校する場合は、もしものときに早退できるよう

に連絡先の確認をお願いします。あわせて連絡帳等で担任まで御連絡ください。

新型コロナウイルス感染症に係る待機期間について【お願い】
今まで、学級で陽性者が1名出た場合は、原則2日間の学級閉鎖をして

いましたが、今後は通常授業を行いつつ、体調の変化を3日間程度、注視
することとしました。
この期間に家族が陽性となった場合、その陽性者が自宅待機期間は

登校を控えてくださいますようお願いいたします。
なお、医療機関等から指示があった場合は、その期間となります。

その際、お子様は欠席とはなりません。出席停止扱いとなります。
新型コロナウイルス感染症予防への御協力、よろしくお願いします。
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