
ほけんだより
きびしい寒さがゆるんで、日ごとに暖かさが増してきました。

気温の低い日、高い日をくり返しながら、少しずつ暖かくなって

いきます。天気のいい日は、元気に外で遊んでみましょう。気持

ちよい汗をかいて、おいしいご飯を食べて、お風呂に入ってキレ

イになって、スッキリ早寝、バッチリ早起きで、新年度に向けて

健康に過ごすための体の準備を始めましょう。

外国からの観光客が日本の文化を見てビックリ

なんてことがよくあるそうです。その中でも「耳

そうじ」は例外ではありません。日本人のように

ひんぱんに、しかも細い棒のような耳かきを使っ

て、そうじをするなんて危なくて考えられないと

いう考えもあるようです。この習慣は、日本人に

は、カサカサの耳あかの人が多いからだという説

があり、海外では、綿棒を使うことが多いようです。

耳そうじの時に、耳かきが耳の奥に入り、鼓膜を傷つけて

しまう場合があります。耳そうじをするときは、まわりに人

がいないことを確認してから行ってください。

耳あかは、自然に出るようになっています。そのため耳そうじ

は、頻繁に行う必要はありません。どうしても気になる場合は、

１ケ月に１回程度にしてください。

耳鼻科で耳あかを取ってもらうこともできます。


