
ほけんだより
新年が始まりました。この時期によく耳にする「一年の計

は元旦にあり」という言葉は、「何事もまずはじめに計画を

立てることが大事」という意味です。今年の目標をしっかり

と立て、自分自身の夢に向かい、着実に進んでいってください。

朝ごはんを毎日食べている人は、全く食べていない人にくらべ、

問題への正答率が、１０％以上高いという結果があるそうです。

私たち、人間の体は睡眠中もかなりのエネルギーを消費していま

す。そのため、朝目覚めた時の体はエネルギー不足になっています。

ご飯やパンなどの炭水化物は、体の中で分

解され脳を働かせる「ブドウ糖」になります。気温が低く、感染

症対策も大切な時期です。バランスのよい栄養を朝ごはんでしっ

かり、摂るようにしましょう。そのためにも、「早寝・早起き・朝

ごはん」を心がけましょう。

『感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎）と診断されましたら、出席停止です。』
医療機関において、感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎）と診断されましたら、学校ま

で御連絡ください。出席停止となります。診断書や証明書は必要ありません。

この時期、特に、家庭での健康観察をお願いします。
登校前に、お子さんの体調の確認をお願いします。前日高い熱が出ていた、食欲がない、

頭が痛い、おなかが痛い、といった症状があったときには、体温を測り家庭で様子をみてく

ださい。無理をして登校すると学校で具合が悪くなる場合もあり、お迎えをお願いすること

にもなります。

また、朝から発熱症状があり、解熱剤を服用しての登校は、感染症を広めてしまう場合が

あります。この場合も家庭での休養や医療機関での診察をお願いします。




