
ほけんだより
12月に入り、今年もあとわずかとなりました。1年のしめくくり

として振り返りをして、やり残したことを済ませて、気持ちよく新

年をむかえられるようにしましょう。

健康診断後、治療勧告をもらった人で、まだ医療機関に行ってい

ない場合は、今年のうちに治療や検査をしてもらいましょう。年末

年始は医療機関もお休みになりますので、早めにみていただくよう

にしましょう。

1月９日から元気に登校してくることを楽しみに待っています。

１年の中で昼が一番短く、夜が一番長い日を『冬至』

といいます。今年は、１２月２２日です。この日は、カ

ボチャを食べたり、ユズを浮かべたお風呂に入ったりす

ると「風邪をひかなくなる」という言い伝えがあります。

カボチャにふくまれるビタミンＡ、ユズにふくまれるビ

タミンＣは、どちらも風邪予防に効果があるといわれて

います。また、ユズは香りで心をリラックスさせます。

このように昔の人がやっていたことが、風邪予防とし

て今でも残っているようです。

～家庭での健康観察をお願いします～
現在、埼玉県内では『咽頭結膜熱(プール熱)』『溶連菌感染症』『流行性角結膜炎』の

感染が増加傾向にあるとのことです。(埼玉県衛生研究所・感染症情報センター)あわせ

て、市内では、インフルエンザの感染者も引き続き発生しています。

そこで、おうちの方へ、再度お願いします。

咳、鼻水、のどの痛み、倦怠感、微熱であっても、いつもと

違うと感じるなど、何らかの症状がある場合は、無理に登校せ

ず家庭で様子を見てください。

熱があり、解熱剤を服用して登校することの無いようお願いします。

★インフルエンザの出席停止期間にご注意ください。


