
ほけんだより
２月は１年のうちで最も寒い時期です。夕方にはすぐ暗く

なることもあり、どうしても家の中ですごす時間が長くなり
ます。ずっとこもりがちの生活を続けていて「からだがなん
となく重い」「しばらく外で遊んでいない」という人も多い
のではないのでしょうか。外での運動や遊びで体を動かすこ
とは、正しい生活リズムとつながりがあるほか、体や心の成
長のためにも大切です。天気のいい日は、ぜひ外で体を動か
してみましょう。

引き続き御協力をお願いします。

【重要】８時までに、体温及び出欠席等の入力お願いします。
これまで御協力いただいていた健康観察カードに変わり、お子様の

体温及び出欠席（遅刻・早退）の連絡を、入力フォーム（Google
フォーム）に変更されています。御協力いただきますようお願いします。
朝、お子様の体温を入力する際に前日の夕方の体温もあわせて入力

してください。
※１月１６日より、創立１５０周年記念校内持久走大会の練習の参加確
認も併せておこなっています。入力をよろしくお願いします。

３学期に身体計測を行いました。今年度は、４月から１月にかけて、体重が大幅に増え

た子どもたちがいました。その結果が下の表になります。

現在、子どもたちの生活習慣病、あるいは

生活習慣病予備軍が増えていると言われてい

ます。

６歳から１５歳の小中学生では肥満児がこ

の２０年間に増加傾向にあります。小中学生

の肥満の多くが成人肥満になり、糖尿病・高

血圧・心筋梗塞・脳梗塞などに早くからかか

りやすくなると言われています。食生活や運

動量などを見直してみましょう。


