
ほけんだより
春の訪れとともに、新年度がはじまりました。

木々は芽ぶき、まるで新年度のはじまりを祝ってくれてい

るようです。

お子さまの元気で健やかな成長を願って、健康に関するい

ろいろな情報を保健だよりにてお届けしたいと考えています。

ぜひ、お子さまと一緒に御覧ください。
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保健室は、学校でのケガの手当てをしたり、からだの具合が悪くなっ

たりした人が休んだりする部屋です。また、お子様の体や心の健康につ

いて心配なことがある場合には、いつでも御相談ください。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

健康診断がはじまります！

健康診断は、子ども自身が自分自身のからだのことをよく知り、
自分のからだに関心をもつよい機会です。

下記の事項をよくお読みになり、検診・検査に臨みましょう。

① 前日は、必ず入浴してください。

② 衣類には、必ず名前を書いてください。（くつ下にも）

③ 測定や検診の際には、体育着（半袖・短パン）を御用意ください。

④ 身体計測の日には、ポニーテールなど頭頂部や後頭部で髪を結ぶ、

頭頂部の編み込みをしているという場合は、身長が正確に測れま

せん。髪型に御注意ください。

４月の保健行事
4月13日(木)：身体計測(全学年)

4月14日(金)～4月18日(火):視力検査 5月 9日(火)：尿検査(全学年)

（全学年） 5月11日(木)：歯科健診(1.2.3年生)

4月19日(水):内科検診聴力検査(全年生) 5月16日(火)：尿検査予備日

4月20日(木)：聴力検査(2.3.5学年) 6月 5日(月)：小学生全国歯みがき大会（ 6年生参加）

4月24日(月)：聴力検査(１学年) 11月１ (水) 脊柱側わん検査(5年)

4月26日(水)：心臓検診(1年生)

4月27日(木)：歯科健診(なでしこ、４・５・６年）

不動岡小学校の学校医さんです

いろいろな健診などでお世話になる、学校医・学校歯科医

学校薬剤師の先生方です。よろしくお願いします。

内 科 ： 矢嶋 輝久 先生 （矢嶋医院）

歯 科 ： 増田 幸樹 先生 （増田歯科クリニック）

薬剤師 ： 岡部 和男 先生 （岡部薬局）

４月1１日朝よりGoogleフォームよりお子様の体温(前日の夕方・当日の朝）、
出欠席について、朝８時までに入力をお願いします。詳しくは、４月１０日配布の
手紙を御覧くだい。
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登校前の健康観察をお願いします

１日の学校生活が健康で充実した楽しいものになるかどうかは、登校前に行
う御家庭での健康観察が重要となってきます。朝は、余裕をもってお子さんの
健康状態を御確認ください。

熱が高い、または体調の悪い場合は、御家庭で様子を見てくださるようお願
いします。無理に登校させてもかえって状態が悪くなることがあり、迎えに来
ていただくことも多く見受けられます。

出席停止となる学校感染症及びその他の感染症
以下の病気は、出席停止（欠席扱いにはなりません）となります。

お医者さんの許可があるまで登校できません。なお、証明書等は必要ありません。

かかりつけのお医者さんから指示があったら、すぐに学校まで御連絡ください。

よろしくお願いします。

出席停止となる学校感染症及びその他の感染症

インフルエンザ・麻しん・流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)

感染性胃腸炎(ウイルス性胃腸炎)・風しん・水痘(みずぼうそう)

流行性角結膜炎・マイコプラズマ感染症・結核・溶連菌感染症・百日咳

咽頭結膜炎(プール熱)・髄膜炎菌性髄膜炎・新型コロナウイルス感染症 など


