
  

 

 

 

 だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっているなか、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 水泳
すいえい

がある日
ひ

には、しっかり健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

いましょう。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、無理
む り

を

すると後
あと

から具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、思
おも

わぬ事故
じ こ

にもつながりかねません。体調
たいちょう

がよくない時
とき

は無理
む り

をしな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な

ものなので、むし歯
ば

にならないようにしっかりみがきましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
は

があった人
ひと

や歯
し

肉炎
にくえん

など歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し

た方
ほう

がいい人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お子さんの健康状態を確認してください！ 

☑目や耳、鼻の病気はありませんか？ 

（結膜炎・中耳炎など） 

→病気がある人は主治医に確認してください。 

☑うつる病気はありませんか？ 

（水いぼ、とびひ、アタマジラミなど） 

→治療しないとプールには入れません。 

 

※水泳は、かなり体力を使います。プールの前の日

は早めに寝て、朝ごはんをきちんと食べて登校さ

せてください。 

〇熱
ねつ

はありませんか？ 

〇睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

とれましたか？ 

〇朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

〇顔色
かおいろ

は悪
わる

くありませんか？ 

〇つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

〇ばんそうこうを貼
は

ったけがをしていませんか？ 

＊体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

しないようにしましょう。 

令和 ８ 年 ６ 月 ３ 日 

加須市立加須小学校 

保 健 室 

＊定期的
ていきてき

にプロに診
み

てもらう＊ 

どんなにていねいに歯
は

みがきをしても落
お

ちないよごれもあります。 

１年
ねん

に１～２回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

って、チェックしてもらいましょう。 

むし歯
ば

がみつかれば治療
ちりょう

も短
みじ

い時間
じ か ん

ですみます。 

 

２日（火）歯科健診   １・５年生 

 ５日（金）歯科健診   ３・４年生 

             みどり学級 

９日（火）歯みがき大会 ５年生 

１０日（水）歯科健診   ２・６年生 

１０日（水）尿検査二次  二次対象者と 

一次未提出者 

１９日（金）フッ素塗布  9:00～ 

１・２年生（希望者） 

※ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑにて８日（月）までにフッ素塗 

布の希望について回答をお願いします。 

 

６月１９日（金）に１・２年生を対象に（希望者）フッ素塗布を行います。 

希望するご家庭については、以下の３点を準備し、１２日（金）までにお子さんに持た

せてください。 

 

●フェイスタオル １枚（首に巻ける長さと幅のあるもの） 

よだれを受け止めるために使用します。 

●洗濯ばさみ １個（タオルを留めるため） 

●ビニール袋 １枚（汚れたタオルを持ち帰るため） 

 

おねがい 


