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令和 6 年度 第１回 加須市民体育館加須こいのぼりクライミングウォール利用認定会  

募 集 要 項 

 

１ 主   催  加須市 

２ 対   象  高校生以上の方  定員 １５名  

３ 実施日時  令和 6年６月 1日（土） １4：００～１6：００ 

４ 受付期間  令和 6年 4月 29日（祝・月）～令和６年５月１５日（水） 

５ 受 検 資 格 

（１）おおむね次にあげるようなクライミング技術を習得していると思われる方。 

ア．８の字結びが正しく、素早く結べる。 

イ．クリップがスムーズに出来る。 

ウ．長い距離のフォールが安全に出来る。 

エ．クライミング全体を通して、安全上の不安な点がない。 

オ．５．１０ａ以上のグレードがリードで安全に登れる。 

（２）おおむね次にあげるようなビレイ技術を習得していると思われる方。 

ア．ハーネスにカラビナ・ビレイ器具・ロープを正しくセットできる。 

イ．登り始めの時、グランドフォールを防ぐ位置にいる。 

ウ．ロープの送り出し、引き戻しが素早くできる。 

エ．ルーフ等の時、フォールを想定してロープ操作ができる。 

オ．ビレイ全体で、安全上の不安な点がない。 

（３）その他 

加須市民体育館加須こいのぼりクライミングウォール利用要領を正しく理解し、守ることがで

きる。 

 

６ 主な検定内容 

（１）グレード５．１０程度のルートが、リードで登れること。 

（２）トップロープの支点が安全に構築できること。 

（３）ビレイが適正にできること。 

 

７ 会   場  加須市民体育館加須こいのぼりクライミングウォール 

８ 検 定 員  一般社団法人埼玉県山岳・スポーツクライミング協会競技委員会（JSPO公認スポーツ

クライミングコーチ等） 

 

９ 検 定 料  1回 1,000円（保険代含む） 

         ※支払いは６月１日（土）受付時 
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10 申込方法  電子申請サービスにてお申込みください。 

  URL：https://s-kantan.jp/city-kazo-saitama-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=53102 

 

11 事  務  局  〒347-0007 埼玉県加須市下三俣 590 加須市民体育館（窓口受付 9:00～21:00） 

         ℡0480‐62‐6123 

 

12 そ の 他  (１)当日の持ち物について 

          クライミングシューズ、室内シューズ、ビレイ用グローブ、ハーネス、 

チョーク（ボール）バッグ、確保器（ATC等）、安全環付カラビナ、 

クイックドロー長短 2本（可能であれば）、証明写真 ２枚 (縦 3cm×横 2cm 

ｶﾗ－)、ロープ（シングルで PSC、EN892、UIAA に適合。ロープの径は呼び径 

9.0㎜～10.0㎜。長さ 40ｍ程度。） 

         (２)申込みの際は、誓約書に必ず本人の署名が必要です。 

           また、未成年者は、保護者の署名も必要です。 

         (３)申し込みが５名以下の場合は、認定会を実施しない場合があります。 

(４)病気等でスポーツ活動への制限を受けている方は申込み時にその旨お申し出ください。 
 

電子申請用 

２次元コード 
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クライミングウォ－ル利用認定会に申込まれる方へ 

   健康スポーツ部スポーツ振興課   

 

スポーツクライミングは、危険なスポーツと思われがちですが、過去の事故発生率を見ると他の

スポーツに比べて事故発生率は低いとされています。 

しかし、高いところで行われるスポーツであり、ちょっとした気の緩みや間違った操作によって

は重大な事故にもなりかねません。 

本施設では、クライミング施設を安全に利用していただくためにクライミングウォール利用認定

会を行っております。認定会ではクライミング技術はもちろんですが、スポーツマンとしてのマナ

ーについても認定の対象となりますので下記事項を一読され受講されますようお願い申し上げま

す。 

 

記 

 

○ これからクライミングを始められる方は、クライミング体験会やスポーツ教室を受講されるこ

とをお勧めします。 

○ 民間のスポーツクラブ等で練習されている方でも本施設の利用規程を厳守できる方でなければ

なりません。 

○ 基礎的クライミング技術について 

主な検定項目 

クライミング編 

・８の字結びが正しく、素早く結べる。 

・クリップがスムーズにできる。 

・長い距離のフォールが安全にできる。 

・クライミング全体を通して、安全上の不安な点がない。 

・５．１０a以上のグレイドがリードで安全に登れる。 

ビレイ編 

・ハーネスにカラビナ・ビレイ器具・ロープを正しくセットできる。 

・登り始めの時、グランドホールを防ぐ位置にいる。 

・ロープの送り出し、引き戻しが素早くできる。 

・ルーフ等の時、フォールを想定してロープ操作ができる。 

・ビレイ全体で、安全上の不安な点がない。 

その他 

加須市民体育館クライミングウォール利用要領を正しく理解し、守ることができるか。 

○ 検定員 

一般社団法人埼玉県山岳・スポーツクライミング協会競技委員会（JSPO 公認スポーツクライ

ミングコーチ等）があたります。 


