
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 8 年 5 月１日 （No.412） 

※応募・問合せについては、各講座ごとの問合せ先にお願いします。 

～絆
きずな

～ 

★  コミュニティセンター講座 受講者募集  ★  
【礼羽コミュニティセンター】加須市馬内623 
①韓国キャンドル講座 
体に優しい大豆由来のキャンドルです。飾っても灯しても癒される自分だけのキャンドルを作り

ませんか（マカロン、お花、サボテン）。                    
日時：6月1日・22日・29日（各月曜日・全3回）13:30～15:30  講師：本田 安理沙 氏 
定員：8名（先着順）  対象：市内在住の方  費用：5,000円（3回分前払い) 
持ち物：筆記用具、エプロン、おしぼり、作品を入れる紙袋 
②太極拳講座  
太極拳は、中国発祥のゆっくりとした動きが特徴の健康体操・護身術で「心・息・動の調和」を

目指します。 
日時：6月5日・12日・19日（各金曜日・全3回）9:30～11:30  講師：梅沢 邦子 氏   
定員：20名（先着順）  対象：市内在住の方  費用：なし 
持ち物：汗拭きタオル、室内シューズ、飲み物 
③こども英語であそぼう講座 
あいさつや物の名前など、ゲーム感覚で楽しく英語を学んでみませんか。 

日時：6月6日・13日・20日・27日（各土曜日） 
幼児コース10:00～10:45、児童コース（小学1・2年)10:45～11:30（各コース4回） 

講師：竹之内 輝弘 氏  費用：なし  定員：各コース12名（先着順）   
対象：市内在住の方  持ち物：筆記用具 
④スマートフォン入門講座 
基本操作からLINE等を使ったコミュニケーションの取り方を学んでみませんか。                    

日時：6月11日・18日、7月9日・16日（各木曜日・全4回）13:30～15:30 
講師：山内 淳子 氏  定員：15名（先着順）  対象：市内在住の方  費用：なし   
持ち物：筆記用具、各自のスマートフォン 
【①～④申込み】申込期限：5月17日（日）礼羽コミュニティセンター（0480－62－7597）へ電話
又は窓口にて申込みください。受付時間（9:00～17:00 ※但し火曜日は休館） 
【不動岡コミュニティセンター】加須市不動岡2-9-75 
①スマートフォン入門講座 
スマートフォンの基本操作やLINE等のコミュニケーションツールの使い方を学び、暮らしに上手

に活用しましょう。 
日時：6月5日・12日・19日・26日（各金曜日）9:30～11:30（全4回）  定員：16名（先着順） 
講師：ITチャレンジの会 山内 淳子 氏 対象：市内在住の方（スマホ所有者に限る) 費用：無料 
②リンパトリートメントマッサージ講座 
リンパ節を刺激し、滞った老廃物の流れを整えることにより、むくみ、こり等が解消され、身体

がスッキリした状態になります。今回は顔、首回りを重点に行い、スッキリ小顔への変身に挑戦し
ましょう。 
日時：6月20日・27日・7月4日・11日（各土曜日）13:30～15:30（全4回）   
講師：下田 典子 氏  定員：女性10名（先着順）  対象：市内在住の方   
材料費：オイル代 10ｍｌ・600円（初回及び追加時に集金） 
【①②申し込み】申込期限：①5月15日(金)／②5月29日(金)  
不動岡コミュニティセンター（0480－62－7203）へ電話又は窓口にて申込みください。受付時間
（9:00～17:00 ※但し火曜日は休館） 
※持ち物等は、改めて連絡いたします。定員の半数に満たない場合は中止になることもあります。 

★ 8020よい歯のコンクール健診 ★ 
 8020運動推進のため、ご自身の歯を大切に守ってこられた方を対象に健診を開催します。 
80歳で20本以上の歯をお持ちの方は、ぜひご参加ください。 
対象者：4月1日現在で80歳以上（昭和21年4月1日以前生まれ）の市民 
※過去に表彰された方は対象外です。 

実施日 受付時間 会場 定員 

6月4日（木） 9:30～9:45 加須保健センター 10人 

7月22日（水） 13:30～13:45 加須保健センター 10人 

※今回の健診の結果、ご自分の歯を20本以上（治療した歯も含む)お持ちの健康な方は、後日コンクール
に推薦、表彰いたします。 
申込み・問合せ いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 

★ 「キャッスルきさい音楽会」開催のお知らせ ★ 
 騎西文化・学習センター「キャッスルきさい」を活動拠点とする音楽愛好者・サークル9団体の競演。
音楽の楽しさ、素晴らしさを一緒に感じてみませんか。 
日時：5月17日（日）13:00～15:30 
場所：騎西文化・学習センター「キャッスルきさい」 多目的室 
内容：コーラス、ギター独奏、ハーモニカ独奏、オカリナ合奏、パンフルート合奏、 

バイオリン＆チェロ合奏、ピアノ＆ホルン合奏、サックス合奏 
入場料：無料 
【問合せ】騎西文化・学習センター TEL：0480-73-3101 ※5月7日（木）、11日（月）は休館 

★ 食のボランティアはじめて講座 参加者募集 ★ 
 食や健康づくりに関心のある方、ボランティア活動に興味のある方、楽しく学び、健康の輪を広げて
みませんか。 

日時 内容 会場 

6月24日（水）13:30～15:30 講話「会話上手になるためのきき方レ
ッスン」 

加須保健センター 

7月8日（水）9:30～12:30 講話「ナトカリで高血圧予防」＆クッキ
ング 

加須保健センター 

7月30日（木）13:30～15:30 講話「いきいき健口講座」＆ブラッシン
グ等 

加須保健センター 

8月4日（火）13:30～15:30 ボランティア活動紹介＆座談会等 加須保健センター 

定員 12名（全日程参加できない場合も可です）  費用 700円（テキスト代） 
申込み・問合せ いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 



 
やってみませんかに掲載した講座・イベント、サークル・団体等で政治・宗教・営利活動が疑われる、記載内容と
異なる等ございましたら、生涯学習課までお知らせください。 

「生涯学習情報やってみませんか」は、毎月１日に発行しており、加須市ホームページでも閲覧することが可能です。 

「加須市 やってみませんか」で検索！ 
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★ ミュージカルかぞジュニアクラス【さなえっこJUMPIN‘】の参加者大募集 ★ 
 小学生のための特別プログラム。楽しいリトミックやヴォイストレーニングで自由な表現を目指そう！ 
日時：毎週日曜日 9:30～9:58  
場所：加須市内の施設にて ※ホームページ（https://musicalkazo.jimdofree.com/）参照 
費用：500円/回（兄弟二人目から300円）  講師：阿瀬見 貴光 氏 
問合せ：相澤 TEL：070-2623-6101 関口 TEL：080-1055-4499 

★ 淡墨書道研究会 会員募集 ★ 
 墨を磨って筆で書いてみませんか。楷書と平がなから始められ、行草・仮名も学べます。随時見学・体験可。 
日時：水曜または日曜（月1～2回）13:00～16:00  場所：市民プラザかぞ 
講師：読売書法会理事 赤荻 北州 氏 
問合せ：淡墨書道研究会 TEL：090-6105-1586                

★ Ruby 会員募集 ★ 
50歳以上のシニアチアダンス体験会！楽しい仲間と一緒にみんなを元気にするチアダンスを体験してみま

せんか。日頃のストレス解消になり、心も身体もリフレッシュ！一度きりの人生を楽しもう！初心者クラスは
チアダンス初めての方でも先生が丁寧にわかりやすく指導します。 
日時：6月14日（日）10:00～11:30         場所：久喜東コミュニティセンタ― 
費用：300円                   講師：レオ 氏 
持ち物：室内靴、飲み物             服装：運動できる服装 
【問合せ】申込期限：6月10日（水） 
杉山 TEL：090-6014-6008 メール：nori.shun.riku.0808@icloud.com      

★ 市民まつりフラの会 会員募集 ★ 
 ゆるっとフラダンスをはじめてみませんか？初心者の方、大歓迎です！  
日時：日曜日（基本月2回）19:30～20:30   5月24日（日）レッスン開始  講師：keiko 氏 
場所：市民プラザかぞ フィットネスルーム  費用：3,000円（練習10回＋本番参加費）     
【申込み・問合せ】申込期限：5月10日（日)           
下記にショートメールで「市民まつりフラの会申込み」 
と記載のうえ、お名前をお知らせください。追って返信いたします。   
高橋 TEL：080-4062-6678 
 

★ 柔道教室の見学・体験者募集 ★ 
 加須市柔道連盟では少年の柔道教室を実施しており、柔道に興味のある方を募集しています。 
日時：原則として毎週火・金曜日 18:00～20:00 
場所：加須市民体育館 柔道場   対象：市内の小学生男女 
問合せ等：活動日時場所に直接お越しください。詳しくご説明します。 
代表：加須市柔道連盟会長 千葉 TEL：090-4523-9701         

★ 加須バイオリンサークル 会員募集 ★ 
 バイオリンを弾いてみませんか。初めての方、経験者大歓迎。サークルの仲間は皆親切です。 
先生は基礎から教えてくれます。 
日時：原則として第2・第4日曜日 17:30～20:30   場所：不動岡コミュニティセンター 
費用：6,000円/月（月謝5,000円、運営費1,000円）  講師：成田 仁美 氏 
問合せ：柳澤 TEL：080-6682-6907                      

★ スポーツ吹矢 FS会 会員募集 ★ 
 初心者大歓迎です。スポーツ吹矢を通じて健康になりましょう。 
日時：毎週日・水曜日 13:00～17:00  場所：不動岡コミュニティセンター 
費用：無料              講師：澤田 清二 氏 
問合せ：澤田 TEL：090-8593-9404 

★ 民踊愛好会 会員募集 ★ 
 藤まつりや夏の民踊流し、いちょう祭のステージ発表と民踊で楽しく活動しませんか。 
日時：毎月第1・2・3木曜日 13:30～15:30  場所：プラザきさい3階（騎西総合支所） 
費用：500円/月 
問合せ：加藤 TEL：090-6175-0759                    

★ 騎西俳句連盟 会員募集 ★ 
 四季折々の風景や自然の移ろいを詠み、創作の喜びを仲間とともに楽しみませんか。 
日時：毎月第1木曜日 13:30～15:30   場所：騎西文化・学習センター「キャッスルきさい」 
費用：3,000円/年           講師：折原 野歩留 氏 
問合せ：折原 TEL：090-3685-2777                        

★ かぞフラワーフェスティバル2026 開催のお知らせ ★ 
 お花を楽しむ参加型イベント！家族みんなで美しい花々に囲まれて花に癒され、食の楽しみも満喫しま
しょう！ 
日時：5月23日（土）10:00～16:00、24日（日）10:00～15:00  
場所：北川辺文化・学習センター「みのり」  費用：無料 ※ワークショップ等は実費  
問合せ：海保 TEL：090-7901-3921   

★ 弓道体験無料！ 第3回 玉敷神社奉納射会 開催 ★ 
 矢渡しや鏑矢等の弓道の儀式が目の前でご覧いただけます。弓道を一緒にやりませんか！無料で弓道体験
会もあります。お子さんからご年配の方までお気軽にご参加ください！ 
日時：5月17日（日）9:45～14:30 12:30～13:30余興（出し物あります！） 

13:30～14:30無料弓道体験会（予約不要） 
※当日の進行状況で予告なく時間が前後する場合があります。 
場所：玉敷神社（加須市騎西552-1）   
費用：弓道体験無料（道具はこちらで用意します） 
講師：加須市弓道連盟 有段者 
※軽食・物産販売、呈茶席（お抹茶とお菓子）も同時開催します。 
問合せ：小野田 メール：onodakeiko417@yahoo.co.jp 


