
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和７年 9 月１日 （No.４０4） 

※応募・問合せについては、各講座ごとの問合せ先にお

願いします。 

～絆
きずな

～ 

★ 市民学習カレッジ 苔玉づくり講座 受講者募集 ★ 
身近な材料で苔玉づくりを始めてみませんか。自由な発想で、苔玉づくりを楽しみましょう。 

日時：10/22（水）【A日程】10:00～11:30 【B日程】13:30～15:00（A日程・B日程どちらか） 
場所：北川辺文化・学習センター（みのり） 工芸室  対象：市内在住・在勤の方  参加費：1,000円 
定員：10名（定員を超えた場合は、抽選になります。）  講師：中根 將行 先生 
持ち物：汚れてもよいタオル、作品を入れる袋（ビニール袋）  申込み期間：9/2（火）～9/26（金） 
問合せ・申込み：北川辺文化・学習センター（みのり） TEL：0280-62-1710 受付時間：9:00～17:00 

★ コミュニティセンター講座 受講者募集 ★ 
【不動岡コミュニティセンター】加須市不動岡2-9-75 
①絵手紙講座 
絵手紙とは、書面に絵を添えた手紙の一種です。文房四宝(筆、墨、硯、紙)を使って、身近なものを題材に

絵をかいてみませんか。 
日時：10/6、10/13、10/20（各月曜日・全3回）9:30～11:30  講師：高木 信子 先生 
場所：不動岡コミュニティセンター コミュニティルーム  対象：市内在住の方 
定員：8名（先着順。定員の半数に満たない場合は中止になることもあります。） 
材料費：1,000円（当日欠席の場合も材料費を負担いただく場合があります） 
申込み期限：9/15（月）までに、不動岡コミュニティセンターへ電話または窓口にてお申込みください。  
※定員になり次第、締切らせていただきます。  持ち物等：改めて、参加者に連絡します。 
①問合せ・申込み：不動岡コミュニティセンター TEL：0480-62-7203 受付時間：9:00～17:00 火曜休館 
 
【樋遣川コミュニティセンター】加須市下樋遣川835-1 
②歴史講座 ～日本各地の名城について学びます～ 
日時：11/13（木）13:30～15:30  場所：樋遣川コミュニティセンター内  講師：平澤 香 先生   
定員：10名（先着順）  対象：市民の方  持ち物：筆記用具  申込み期限：9/29（月） 
③アイデア工作教室（立体たこ） ～立体たこを作ります～ 
日時：10/18（土）13:30～16:00  場所：樋遣川コミュニティセンター内  講師：杉澤 友一 先生   
定員：5名（先着順）  対象：市内の小学生  材料費：500円  申込み期限：9/29（月） 
②③問合せ・申込み：樋遣川コミュニティセンター TEL：0480-68-5940 受付時間：9:00～17:00 火曜休館 

★ 第23回 みんなでスポーツ「なんでもアリーナ」参加者募集 ★ 
ニュースポーツを参加者に体験してもらい、スポーツへの興味・関心の場を提供します。 

日時：10/25（土）9:00～12:30（8:45 受付、9:00 開講式）  持ち物：室内シューズ、動きやすい服装 
会場：騎西総合体育館（ふじアリーナ） メインアリーナ・騎西総合公園  参加費：無料 
主催：加須市スポーツ推進委員協議会 騎西支部   
共催：騎西地域スポーツ協会、騎西地域コミュニティ協議会 
種目：ボッチャ・ヘルスバレーボール・ミニテニス・フロアーカーリング・モルック他 
※都合により、当日変更する場合がございますので、ご了承願います。 
対象：加須市にお住まいの方（在勤・在学含む） （注）未就学児は、保護者の同伴が必要です。 
申込み：9/30（火）までに、スポーツ振興課（騎西総合体育館宛）へ電話にてお申込みください。 
※中学生以上のボランティアを同時募集します。 
問合せ・申込み：スポーツ振興課（騎西総合体育館） TEL：0480-73-7610 受付時間：9:00～17:00 

★ 健康アップ講座（高血圧予防編）受講生募集 ★ 
～高血圧予防をテーマに、基礎知識と食事についてセットで学ぶ講座です～ 

10/30（木）13:30～15:00 医師による講話「教えてドクター！高血圧予防のポイント」 
講師：いけざわ医院 生澤 哲朗 医師  持ち物：筆記用具、健康手帳、健診結果（お持ちの方） 

11/11（火）10:00～12:00 いきいき健幸クッキング（講話＆試食） 
「ナトカリ（ナトリウム（食塩）とカリウム）バランスで高血圧予防」 

   講師：管理栄養士  持ち物：試食代100円、筆記用具、健康手帳（お持ちの方）、飲み物 
対象：市民の方（全講座の受講が可能な方）  申込み開始：9/18(木)～  場所：加須保健センター  
定員：40名（定員になり次第、締切ります）  費用：無料（いきいき健幸クッキングのみ試食代100円） 
申込み：いきいき健康医療課（加須保健センター内）へ電話にてお申込みください。  
    ※全ての日程の参加が難しい場合は、申込み時にお申し出ください。 
問合せ・申込み：いきいき健康医療課（加須保健センター内） TEL：0480-62-1311 
 

★ 「わかめ倶楽部（介護予防教室）」参加者募集 ★ 
「わかい からだを めざそう」を合言葉に、運動や脳のトレーニングを4回コースで行います。 

対象：概ね65歳以上の方（要支援・要介護認定を受けていない方）費用：無料 内容：運動、脳のトレーニング 
申込み：9/17（水）から、希望する日程の申込み先へ電話または来所（申込みは1人1会場まで） 
10月①：7、14、21、28（各火曜日）10:00～11:30  場所：加須保健センター  定員：30名 
    問合せ・申込み：いきいき健康医療課（加須保健センター内） TEL：0480-62-1311 
10月②：10、17、24、31（各金曜日）14:00～15:30  場所：騎西健康福祉センター  定員：25名 
    問合せ・申込み：騎西福祉健康担当（騎西総合支所内） TEL：0480-73-1111 
11月①：4、11、18、25（各火曜日）10:00～11:30  場所：北川辺健康福祉センター  定員：20名 

問合せ・申込み：北川辺福祉健康担当（北川辺総合支所内） TEL：0280-61-1204 
11月②：4、11、18、25（各火曜日）14:00～15:30  場所：大利根健康福祉センター  定員：20名 
    問合せ・申込み：大利根福祉健康担当（大利根総合支所内） TEL：0480-72-1317 
 

★ かぞ生涯学習フェスティバル2025 参加団体募集 ★  
日頃の活動・練習・学習成果の発表をしてみませんか。舞台発表、展示、体験コーナー、マーケットなどのコ

ーナーを設けます。今年度、舞台発表のライブパフォーマンス部門、市民音楽祭部門は大ホールで行います。 
日時：12/13(土) 10:00～14:30(舞台発表以外は14:00) 場所：加須文化・学習センター(パストラルかぞ) 

ブース・コーナー名 内 容 募集定員 

チャレンジセミナー 

（体験コーナー） 
手芸、工芸、レクリエーションなどの体験学習 6団体程度 

舞台発表 

ライブパフォーマンス部門

（午前） 

市内で活動している方で、ダンスなどの学習成
果を披露 

8団体（15分/団体） 

市民音楽祭部門（午後） 楽器の演奏・合唱等 6団体(15分/団体) 

クラブ・サークル 
勧誘コーナー 

活動の PR・会員募集の掲示 6団体程度 

マーケット リサイクル品・手作り品などの販売 6団体程度 
募集対象：加須市内で活動している団体及び個人、企業 
参加費：無料  申込み期限：9/30(火)  
☆詳細、注意事項は右の二次元コードを読み取り加須市HPからご覧ください。  
申込み方法：生涯学習課に代表者氏名、所属、住所、電話番号、参加希望内容を 
FAX･メール等でお申し込みください。※申込み多数の場合、抽選になる場合があります。 
(FAX でお申し込みの場合は、必ず到達確認のお電話をお願いします。)  
問合せ・申込み：生涯学習課 TEL：0480-62-1223 FAX：0480-62-2221 メール：shogai@city.kazo.lg.jp  
 



「生涯学習情報やってみませんか」は、毎月１日に発行しており、加須市ホームページでも閲覧することが可能です。 

「加須市 やってみませんか」で検索！ 
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★ 子育てワンポイントセミナーを開催します～ ★ 
サロン風の子育てセミナーで、紙芝居や下記テーマで遊びます。直接会場へお越しください。 

9/16（火）10:00～11:30 うさぎロケットで遊ぼう 志多見小学校 1階 会議室 
9/22（月）10:00～11:00 ハロウィンかざりを作ろう 市民プラザかぞ 5階 託児室 

対 象：0歳児～未就園児のお子さんのいる家庭   問合せ：すくすく子育て相談室 TEL:0480-62-1510 

★ みんなでニイハオ！ 会員募集 ★ 
 シルクロード、三国志等で知られる中国の事情を中国語を学習しながら知り、ビジネスの世界で活躍する機会に。ラ
ジオやテレビで勉強されて、中国語の基礎が判る方向けです。興味のある方は、ぜひ学習風景を見に来てください。 
活動日：毎月第2・第4土曜日 13:30～15:30  場所：市民プラザかぞ 3階 会議室  会費：3,000円/月 
講師：馬 桂平 先生                      問合せ：齊藤 TEL：0480-66-3039 

★ ダーツサークル チームESL 会員募集 ★ 
女性3人、男性4人でダーツを楽しんでいます。ダーツは体力、性別を問わず誰でも楽しめるスポーツです。 
ダーツ（矢）が目標に刺さった爽快感を一緒に味わいましょう。お試し・見学歓迎。 

日時：毎週月曜日 13:30～15:30  場所：不動岡コミュニティセンター 会議室1  参加費：毎月250円   
問合せ：河合 TEL：0480-48-7209 

★ 柔道大会での体験者募集 ★ 
9/15（月）、加須市民体育館で加須市青少年親睦柔道剣道大会が開催されます。柔道の部では、柔道に興味

のある小学生への柔道体験教室を実施します。 
応募：9/15（月）11:30頃までに、直接加須市立体育館柔道場係員へ応募してください。 
柔道体験教室は、大会終了後（概ね11:30頃）、柔道指導員により約10分～15分間実施します。体験希望者は、
運動しやすい服装でお越しください。              問合せ：千葉 TEL：0480-66-0712 

★ 吹き矢体験会 参加者募集 ★ 
6m～10mの的に吹き矢を当てる、怪我の無い、マイペースでできる軽度のスポーツです。 

日時：令和7年9月 毎週火曜日（9/16は休み・計4回）9:30～11:30  講師：大利根クラブ会員 
場所：豊野コミュニティセンター（豊野台工業団地内） 2階 会議室  定員：6名/回（複数回の参加もOK） 
参加費：100円/回（筒用マウスピース代＋参加費）  持ち物：なし（上履き不要） 
問合せ：北野 TEL：090-2234-7255 ※事前の予約・連絡は不要です。当日9:20までに会場にお越しください。 

★ テニスフェスティバル2025 参加者募集 ★ 
プロテニスコーチの指導の下、一般の部と小学生に分け、初心者から中級者まで無料でテニスを楽しみます。 

日時：10/13（月・祭日）一般の部9:00～11:00、小学生11:30～12:30 ※参加賞を用意しております。 
場所：サリュートインドアテニススクール加須（加須市久下1-28-1）  定員：各20名（先着順） 
講師：サリュートインドアテニススクール加須 プロコーチ  参加費：無料 
申込み：加須市テニス協会ホームページ https://kazo-tennis.org の「テニス教室」「テニスフェスティバル
2025」にてお申込みください。申込みは返信をもって完了となりますが、定員になり次第キャンセル待ちとなり
ます。                                問合せ：菊川 TEL：0480-65-1504 

★ 加須にほんごの会 参加者・会員募集 ★ 
27名のボランティアスタッフが、自由時間（参加日は任意）を利用し、明るい雰囲気の中で、日本語を指導

しています。外国語のスキルは不要です。 
活動日：毎週日曜日（夏季、年末年始、第5日曜日を除く）10:00～11:30  会費：無料   
場所：市民プラザかぞ 5階                    問合せ：武藤 TEL：090-2539-2197 

★ 加須市将棋同好会 会員募集 ★ 
小学生からお年寄まで、多くの方が楽しく将棋を指しています。ぜひ、どなたでも一度気軽に遊びに来てくださ

い。初心者大歓迎です。 
日時：毎週水・金・土曜日（水・金曜日は13:00～17:00、土曜日は18:00～21:45）  年会費：2,000円 
場所：南篠崎コミュニティセンター                問合せ：斉藤 TEL:090-9305-4107 

★ 親子生け花教室 会員募集 ★ 
敬老の日、クリスマス、バレンタインなどのかわいいアレンジ花や季節の花々の盛花をいけてみませんか？ 

活動日：毎月第2土曜日 13:00～15:00  場所：加須コミュニティセンター 1階 和室  参加費：花代800円  問合せ：中村 TEL：0480-62-1884 

★ 午後の音楽会 参加者募集 ～フルートとアイリッシュハープ 秋の音楽会～ ★ 
フルートとアイリッシュハープによる演奏会を開催します。悠久の音色と響きに、普段の生活でつかれた心と

身体を癒しながら、ゆったりとしたひと時をすごしませんか。                                                      
日時：9/21（日）15:00～16:00  会場：大利根文化・学習センター（アスタホール） 多目的ホール                     
講師：中里 吉伽 氏、岡村 加寿子 氏  参加費：500円  持ち物等：水分補給用飲み物、筆記用具 
 

★ フルート＆ハープの音色とともに童謡を歌いましょう －秋の歌編－ 参加者募集 ★ 
～楽器の音色で気分をリフレッシュしませんか～ 

フルートとアイリッシュハープの音色に癒されながら、秋にまつわる歌を口ずさんだり、座ったまま行うリズ
ム遊びや脳トレ体操でリフレッシュしませんか？楽器の音色とともに秋色の風にふれてみましょう！                                                      
日時：9/21（日）13:30～14:30  会場：大利根文化・学習センター（アスタホール） 多目的ホール                     
講師：中里 吉伽 氏、岡村 加寿子 氏  参加費：500円                                                                                         
持ち物等：動きやすい服装、汗拭き用タオル、水分補給用飲み物、筆記用具、譜面台（持っている方）                     
問合せ・申込み：大利根文化・学習センター（アスタホール） TEL：0480-72-1023 
 
                                                                                 

★ 『大人のためのおはなし会』 ★ 
面白いおはなし、素敵なおはなしは、大人も楽しくあたたかい気持ちにさせてくれます。昔話や創作のおはな

しを聞いて楽しむ会です。 
日時：10/6（月）14:00～15:30  場所：加須市市民総合会館（市民プラザかぞ） 302会議室  費用：無料 
語り手：甲斐 智子 氏（県立久喜図書館おはなしボランティアグループ「トムの会」）、おはなし文庫ラビット 
定員：50名（定員になり次第、締め切らせていただきます。詳しくは図書館Ｗｅｂサイトをご覧ください。） 
申込み：加須図書館へ電話または来館のうえ、お申込みください。  申込み期間：9/15（月）9:30～ 
問合せ・申込み：加須図書館 TEL：0480-61-8200 加須市中央2-4-17（市民プラザかぞ1階・2階） 

★ 消費者力アップセミナー ★ 
 いざという時に備えて、自分で自分の身を守る術を身につけておきましょう。消費者力は、命を守る力で
す。くらしを楽しみながら、消費者力をアップしましょう。 
第 1回：10/3（金）13:30～15:30  講師：加須市福祉部高齢介護課 佐藤 凪沙 氏、加藤 あさ美 氏 

第 1部：変面大道芸（変面師 レインボーレッド・ヒデ 氏） 
第 2部：講演「介護保険制度と地域支援サービス」～住み慣れた地域で安心して暮らしたい～ 

第 2回：11/21（金）13:30～15:30  講師：株式会社明治 管理栄養士 
第 1部：筝曲演奏（平成筝曲会のみなさん） 
第 2部：講演「カラダは食べたものからできている」～元気な人生 100 年のヒント～ 

第 3回：12/19（金）13:30～15:30  講師：朝霞市消費生活相談員 保泉 美砂子 氏 
第 1部：マンドリン＆ギター演奏会（リバーシティ マンドリーノのみなさん） 
第 2部：講演「高齢者が被害にあいやすい悪質商法」～その実例と対処法～ 

場所：市民プラザかぞ 多目的ホール  参加費：無料 
定員：各回 70名（先着順。加須市くらしの会会員以外の方は必ず事前に申込んでください。） 
問合せ・申込み：加須市くらしの会 杉沢 TEL：0480-68-5343 
 
 

 
      
 
 
 


