
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 8 年１月１日 （No.408） 

※応募・問合せについては、各講座ごとの問合せ先に

お願いします。 

～絆
きずな

～ 

★ 生活習慣病予防相談・歯科相談 ★ 
高血圧や糖尿病、脂質異常症は、放置するとさまざまな生活習慣病のリスクが高まります。

健診結果で「血圧が高いと言われた」、「ヘモグロビンA1cが高いってどういうこと？」、「コレ
ステロールが高いけど、どうしたらいいの？」など悩んでいる方へ、保健師や管理栄養士が、
個別にアドバイスを行います。また、今年から同日に歯科相談もできるようになりました。簡
易的な血管年齢も一緒に測定できますので、この機会に、参加してみませんか？ 
日時：令和8年1月27日（火）13:15～、14:45～   

令和8年2月18日（水）13:15～、14:45～   
※相談時間はおおよそ1時間半かかります。 

場所：加須保健センター  対象：加須市民の方 
内容：保健相談、栄養相談、歯科相談、血管年齢測定 
持ち物：健康手帳、筆記用具、健診結果（お持ちの方）                                                             
申込み期限：各実施日の1週間前まで（予約制）  
※定員になり次第、受付けを終了します。 
申込み・問合せ：いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 

★ 山中信人「津軽三味線新春演奏会」 ★ 
加須市観光大使の山中信人さん（旧北川辺町出身）を招き、新春の演奏会を開催します。同

氏は、青森県弘前市で開かれる津軽三味線世界大会最上級Aクラスで3連覇しています。 
日時：令和8年1月25日（日）開場13：30、開演14:00 
場所：北川辺文化・学習センター「みのり」 多目的ホール 
主催：津軽三味線演奏会実行委員会   
後援：加須市・加須市教育委員会・北川辺文化協会 
チケット：全席自由 2,000円  定員：418名 
問合せ：新井 TEL：090-4094-0693 関原 TEL：090-4416-4795  

★ 加須市人権問題講演会 参加者募集 ★ 
人権意識の高揚と人権問題への正しい理解を深めるため、加須市・加須市教育委員会・加須

市人権教育推進協議会では、加須市人権問題講演会を実施します。参加を希望される方は、生
涯学習課までお申込みください。（入場無料） 
日時：令和8年2月4日（水）14:00～15:45（受付13:00～）   
場所：パストラルかぞ 大ホール   
講演内容：混迷の時代を生きる～命の重さ～ 
講師：ジャーナリスト 江川 紹子 氏 
申込み期限：1月30日（金） 
必要事項：参加希望の方の氏名・住所・電話番号           電子申請二次元コード 
※加須市人権教育推進協議会、加須市PTA連合会の研修を兼ねております。 
申込み・問合せ：生涯学習課 人権教育担当 TEL：0480-62-1223 FAX：0480-62-2221 

メール：shogai@city.kazo.lg.jp 

 

★ 終活説明会の開催 ～あなたらしい人生のエンディングに備えた終活を～ ★ 
～7月・10月に開催した講演会と同様の内容です。大好評につき第3・4回を開催します。～ 
市では、自分の望む人生を、最期まで自分らしく歩むために、エンディングノートの無料配

布、終活情報登録制度、エンディングプラン・サポート制度（葬儀や納骨の生前契約と定期的
な安否確認）の利用登録を随時受付しています。 
エンディングノートの書き方や、登録しておくと安心な終活情報登録制度、エンディングプ

ラン・サポート制度についてお話します。誰にでもやがて訪れる人生のエンディングに備えて
今から考えてみませんか。 
日時①：令和8年1月21日（水）13:30～  
場所①：騎西文化・学習センター「キャッスルきさい」 定員：25名 
日時②：令和8年1月29日（木）13:30～   
場所②：北川辺文化・学習センター「みのり」 
参加費：無料  持ち物：筆記用具   
申込み開始：1月13日（火）   
申込み・問合せ：高齢介護課 TEL：0480-62-1111（内線159） ※土・日曜日、祝日休業 

 

★ 「第65回加須市美術展」開催のお知らせ ★ 
加須市の美術文化の向上をはかり、美術活動を一層振興するために加須市美術展を開催しま

す。皆さんの力作をぜひご覧ください。 
日時：令和8年2月13日（金）～2月15日（日）9:30～17:00（最終日は15:00まで） 
場所：加須市市民総合会館（市民プラザかぞ） 3階 多目的ホール 
種目：絵画・彫刻・書・写真・陶芸      
主催：加須市美術連盟・加須市教育委員会 
問合せ：生涯学習課 TEL:0480-62-1223 

 

★ 12月号 お詫びと訂正 ★ 
やってみませんか12月号に掲載した「人権教育研修会～犯罪被害者の人権を考える～参加者

募集」記事内に、誤りがありました。 
「日時：令和8年1/15(土)」とありましたが、正しくは「日時：令和8年1/15（木）」でした。 
また、「講演：玉犯罪被害者援助センター職員」とありましたが、正しくは「講演：埼玉犯罪

被害者援助センター職員」でした。 
深くお詫び申し上げ、訂正させていただきます。 

 

★ 子育てワンポイントセミナーを開催します ★ 
サロン風の子育てセミナーを開催します。紙芝居、手遊びの他に下記の内容で遊びます。 

会場①：志多見小学校 １階 会議室 
令和8年1月20日（火）10:00～11:30 くるくるこまであそびましょう 
令和8年2月17日（火）10:00～11:30 ひなまつりを楽しもう 
※志多見幼稚園駐車場をご利用のうえ、志多見小学校西側昇降口よりお入りください。 

会場②：市民プラザかぞ 5階 託児室 
令和8年1月26日（月）10:00～11:00 節分を楽しもう 
令和8年3月23日（月）10:00～11:00 春を感じよう 

問合せ：すくすく子育て相談室 TEL：0480-62-1510 



 
やってみませんかに掲載した講座・イベント、サークル・団体等で政治・宗教・営利活動が疑われる、記載内容と
異なる等ございましたら、生涯学習課までお知らせください。 

「生涯学習情報やってみませんか」は、毎月１日に発行しており、加須市ホームページでも閲覧することが可能です。 

「加須市 やってみませんか」で検索！ 

発行：加須市教育委員会生涯学習課(パストラルかぞ内) T E L： 0 4 8 0 - 6 2 - 1 2 2 3 ※土・日曜日、祝日は休業 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ あなたの「思い」、伝えていますか？ ★ 
～医師が解説！自分らしい最期を迎えるためのヒント～ 

自分の意思を伝えられなくなった時、あなたならどうしてほしいですか？家族のため、そし
て自分のために、今から考えてみませんか？ 
日時：令和8年2月13日（金）13:30～14:30 
場所：市民プラザかぞ 5階 女性センター・青年センター活動室  定員：30名   
講師：本町福島クリニック 福島 祐一 院長  参加費：無料  持ち物：筆記用具 
申込み期間：令和8年1月20日（火）～令和8年2月9日（月）   
申込み・問合せ：高齢介護課 TEL：0480-62-1111（内線134） ※土・日曜日、祝日休業 

 ★ 「デザイン 純金 金継ぎ」セミナー ★ 
ひび、欠け、割れてしまった、大切な陶器・磁器・漆器が、簡単に美しく蘇ります。漆かぶ

れの心配もなく本物の純金使用でグレート感も抜群！一生楽しめて、海外でも人気の日本の伝
統的テクニックを学ぶチャンスです！！  
日にち：令和8年2月25日（水）  場所：市民プラザかぞ 
時間：①初心者（10:00～12:00） ②経験者（10:30～12:30）  

③初心者（13:30～15:30） ④経験者（14:00～16:00） 
参加費：①③初心者7,000円（材料費・保険等）  

②④2回目の経験者4,500円（材料費・保険等） 
※3回目の経験者は3,500円（材料費なし） 

講師：池上 真己枝 氏 
募集人数：①～④各15名 初心者の方の①③、経験者の方の②④、同時の申込みも可能です。 
申込み：令和8年1月22日（木）11:00～14:00  

市民プラザかぞ 5F くらくら館にて、参加費をご持参のうえお申込みください。 
※主催者都合の中止以外は返金不可となります。 

問合せ：那須 TEL：090-6152-6637 
 

 

★ ハッピネス加須 参加者募集 ★ 
昭和歌謡で踊ろう！簡単なステップで、脳トレ・姿勢改善等の効果があります。軽装で楽し

みリフレッシュできます。若返りも目指しましょう！ 
日時：令和8年1月31日（土）10:00～11:45   
場所：市民プラザかぞ 4階 フィットネスルーム 
参加費：500円  講師：増田 晶子 先生  申込み期限：1月30日（金） 
申込み・問合せ：一條 TEL：090-6188-8097 
 

 

★ フラ マカナ 会員募集 ★ 
フラは年齢に関係なく始めることができます。一緒にスタートしませんか？初心者の方のた

めのクラスです。安心してお越しください。 
活動日：毎週木曜日 13:00～14:30  場所：大桑コミュニティセンター 1階 和室   
会費：通常1回500円（体験無料）  講師：町田 美津子 先生   
持ち物：飲み物 ※パウスカートは無料でお貸しします。 
問合せ：大桑コミュニティセンター TEL：0480-65-2201 受付時間9:00～17:00 火曜休館 
 

 

★ 未來のための環境講座 受講者募集 ★ 
地球の誕生は、約46億年前といわれています。私たちにはこの地球を持続可能な状態で次の

代に渡す責任があります。とりまく環境の実情を学んで、明日からの暮らしを考えましょう。 
第1部は、心を癒す楽しい企画をご用意しました。1回だけの参加もできます。 

第1回  
日時：令和8年2月20日（金）13:30～15:30   
場所：大利根文化・学習センター「アスタホール」 多目的ホール 
第1部 3B体操 出演：3B体操スマイルの皆さん 
第2部 講演：「埼玉県の地下水と湧水」～身近な水源を知っていますか～ 

     講師：埼玉県環境科学国際センター 土壌・地下水・地盤担当部長 石山 高 氏 
第2回  
日時：令和8年3月20日（金・祝）13:30～15:30 
場所：市民プラザかぞ 多目的ホール 
第1部 ハワイアンバンド演奏 出演：ポノラカ マカニの皆さん 
第2部 講演：「住宅の省エネ・再エネ設備」～地球温暖化と埼玉県の対応～ 

     講師：埼玉県エネルギー環境課 省エネルギー推進担当 真田 智規 氏 
定員：各70名（加須市くらしの会会員以外の方は、事前の申込みが必要です。） 
申込み・問合せ：杉沢 TEL：0480-68-5343 
 
 

 

★ バドミントン つばさ 会員募集 ★ 
初心者でも経験者でも年配の方でも大歓迎。一緒にバドミントンをして気持ちのいい汗、か

きませんか‼ 
活動日：毎週火曜日 13:00～15:00  場所：北川辺体育館  会費：月500円   
講師：宮内 博子 先生 
問合せ：小林 TEL：090-2676-1042 
 
 

 

★ 加須祭～若きアーティストの饗宴～ 観覧者募集 ★ 
加須にゆかりのある若きアーティストたちが、ふる里加須で元気にパフォーマンスします。 
ぜひご観覧ください。そして、応援をよろしくお願いします。 

日時：令和8年3月1日（日）13:30～15:30  場所：パストラルかぞ 小ホール   
参加費：無料  観覧席定員：70名（先着順） 
観覧申込み・問合せ：杉沢 TEL：0480-68-5343 
 

 

★ 赤荻北州書作展～淡墨に魅せられて～ ★ 
80点展示します。お時間がありましたらぜひご高覧をお願いします。書いてある文字は説明

文を添え、毎日作品解説もします。 
浦和展 令和8年1月16日（金）～18日（日）埼玉会館 第1・2展示室 
加須展 令和8年2月6日（金）～8日（日）パストラルかぞ 展示室・多目的室 
両展とも9:30～17:00（最終日は16:00まで） 
各日とも11:00、14:00より30分ほど作者による作品解説を予定しています。 
主催：赤荻北州書作展実行委員会 
後援：埼玉県、埼玉県教育委員会、加須市、加須市教育委員会 等 
問合せ：来須 TEL：0480-73-1155 

 ★ 第三回「わたらせ演芸会」 ★ 
落語や漫談のほか、特別ゲストとしてソプラノの女性歌手2人の美しいハーモニーをお楽しみ

いただきます。 
令和8年2月15日（日）14:00～16:00  
場所：北川辺文化・学習センター「みのり」 多目的ホール  参加費：無料 
問合せ：依田 TEL：080-1281-7531 

 


