
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和６年１１月１日 （No.３９４） 

※応募・問合せについては、各講座の問合せ先にお
願いします。 ～ 絆

きずな

～ 

★ 高血圧・糖尿病予防健康相談 ★ 
～1時間の相談で健康寿命を延ばしましょう！～ 

高血圧や糖尿病は、放置するとさまざまな生活習慣病のリスクが高まります。 
 健診結果で「血圧が高いと言われた」、「血糖値やヘモグロビン A1cが高いってどういうこと？」、「何に
気をつけたらいいの？」と悩んでいる方へ、保健センターの保健師や管理栄養士が、個別にアドバイスを
行います。簡易的な血管年齢も一緒に測定できます！ この機会に、参加してみませんか？ 
日時と場所：①11/19(火) 北川辺健康福祉センター 
       13:30～14:30、14:00～15:00、14:30～15:30 

②11/27(水) 加須保健センター 
13:00～14:00、13:30～14:30、14:00～15:00、14:30～15:30 

内  容：健康相談、栄養相談 
対  象：加須市民の方                                                               
持ち物：健康手帳、筆記用具、健診結果(お持ちの方) 
申込み：各開催日の前日まで(予約制) 
問合せ・申込み：いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 

 
 

 

★ アイデア工作（立体タコつくり）教室の参加者を募集します ★ 
ものつくりを通して作品を完成させる喜びを味わってみませんか。 

日  時：12/14(土)13:30～16:00   
場  所：樋遣川コミュニティセンター内 
講  師：杉澤 友一 先生 
募集人数：15人 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 
募集対象：小学生(保護者同伴可)  
参 加 費：500円 
募集締切：11/29(金)          
問合せ・申込み：樋遣川コミュニティセンター TEL：0480-68-5940 ※火曜日休館 
 

★ 医師出前講座「糖尿病の正しい理解と予防法」 ★ 
糖質や血糖値が気になる方必見！ 糖尿病をテーマに現役医師が健康維持のポイントをお伝えします。 

日 時：12/19(木)  13:30～15:00      
場 所：北川辺文化・学習センター(みのり) 
講 師：加須市国民健康保険北川辺診療所 荒木 譲二 先生      
定 員：30人(先着順） 
参加費：無料      
持ち物：健康手帳、筆記用具、健診結果(お持ちの方) 
申込み：11/11(月)～ ※要予約 
問合せ・申込み：いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 

★ 人権教育研修会 参加者募集 ★ 
人権意識の高揚と人権問題への正しい理解を深めるため、加須市教育委員会では各地域で人権教育研修

会を開催しております。騎西地域では、当地域出身で加須市観光大使でもあります「入船亭扇蔵」師匠を
お招きし『落語から考える人権』と題し、今回は古典落語に出てくる「弱者」についてお話いただき、現
代の「社会的弱者」について考える機会とします。皆様のご参加をお待ちしております。 
日 時：11/30(土) 14:00～15:40 
会 場：騎西文化・学習センター(キャッスルきさい)多目的室 
内 容：演題『落語から考える人権』～古典落語の中の弱者～ 
    演目『麻のれん』ほか 
講 師：入船亭 扇蔵（いりふねてい せんぞう）師匠 【加須市観光大使】 
定 員：150人程度 
付 記：事前申し込みは不要です。当日、14:00（開演）までに会場へお越しください。（入場無料） 
問合せ：騎西文化・学習センター(キャッスルきさい) TEL：0480—73-3101 

★ 手芸セミナー 楽しいＰＰバンド教室 受講生募集 ★ 
 ＰＰバンドを編みこんで、小物やバッグ作りに挑戦してみませんか。水や汚れに強い作品に仕上がりま
す。                                                      
日 時：12/3、10、17、24(各火曜日・全4回) 9:30～11:30                                         
会 場：大利根文化・学習センター(アスタホール) 調理実習室                                      
講 師：ＰＰバンド認定講師 小沼 まち子 氏、矢沢 初枝 氏                                        
定 員：15人(定員を超えた場合は、抽選になります。)   
対 象：加須市在住、在勤の方                            
参加費：3,500円(材料費込み)   
持ち物：メジャー、洗濯ばさみ(10個位)、速乾セメダイン、マスキングテープ                        
申込み期限：11/20（水）                                                          
問合せ・申込み：大利根文化・学習センター（アスタホール） TEL：0480-72-1023 
 

★ 市民学習カレッジセミナー「サクラに迫る危機！クビアカツヤカミキリの生態と防除」 ★ 

サクラやモモなどのバラ科樹木に被害（枯死、落枝、倒木など）をもたらす特定外来生物「クビアカツ
ヤカミキリ」の拡大が懸念されています。 
サクラ等を守るため、本種の定着や被害の蔓延防止に向け早期発見と適切な防除技術を学びませんか。 

日 時：1/17(金)  13:30～15:30（13:30～15:00 講話、15:00～15:30 補助金説明） 

場 所：パストラルかぞ 研修室１ 

講 師：埼玉県環境科学国際センター 研究推進室副室長 三輪 誠 氏 

定 員：15人   

参加費：無料    

持ち物：筆記用具    

申込み期限：11/29(金) 

お知らせ 講話終了後、環境政策課職員から薬剤防除や伐採費用の補助金について説明があります。   

問合せ・申込み：生涯学習課 TEL：0480-62-1223 FAX：0480-62-2221 メール：shogai@city.kazo.lg.jp  



「生涯学習情報やってみませんか」は、毎月１日に発行しており、加須市ホームページでも閲覧することが可能です。 
「加須市 やってみませんか」で検索！ 
発行：加須市教育委員会生涯学習課(パストラルかぞ内) T E L： 0 4 8 0 - 6 2 - 1 2 2 3 ※土・日曜日、祝日は休業 

やってみませんかに掲載した講座・イベント、サークル・団体等で政治・宗教・営利活動が疑われる、記載内
容と異なる等ございましたら、生涯学習課までお知らせください。 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ バレーボールチーム「RISE」 参加者募集 ★ 
楽しくをモットーに活動中！バレーボールで一緒に汗を流しませんか⁉ブランクのある方もお気軽にど

うぞ。練習相手になっていただける男性も歓迎です！！興味のある方、ご連絡お待ちしてま～す(^▽^)/ 
日 時：毎週火曜日 19:30～21:30 
場 所：騎西中学校 体育館 
会 費：500円/月 
問合せ：江原 TEL：090-5824-6427 

★ 男女共同参画セミナー「クリスマスコンサート」★  
♪ マリンバ・フルート・パーカッションのステキな音色が響きます。 

音楽とともに心ゆったり過ごしましょう ♪                                       
日 時：12/15(日) 13:30～15:00 
会 場：市民プラザかぞ ３階 多目的ホール    
出 演：マリンバ 篠塚 裕美子 氏、フルート 岡村 加寿子 氏、パーカッション 大﨑 綾喜 氏  
定 員：100人(要申込み、定員になり次第締切)  参加費：無料 
問合せ・申込み：人権・男女共同参画課 TEL0480－62－1111 内線342 
 

★ 彩墨会 会員募集 ★ 
絵の具や墨などで、四季の花などを描いてみませんか。下絵があるので、初心者でも楽しく描けます。

入会日は、11/14(木)です。事前に予約してください。 
日 時：第2、第4木曜日 9:30～11:30  
場 所：市民プラザかぞ     
会 費：1,300円/月     
講 師：野村 隆 氏 
問合せ：多田 克己  TEL:080-1101-5299                                  
 

★  令和6年度まちづくりフォーラムinかぞ「加須祭～若きアーティストの饗宴～」観覧者募集  ★ 
加須にゆかりのある若きアーティストたちが、ふる里加須で元気にパフォーマンスします。是非ご観

覧ください。そして、応援をよろしくお願いします。 
日 時：12/8(日) 13:30～15:30   
場 所：パストラルかぞ 小ホール   参加費：無料    
観覧席定員：70人(先着順〆切)   
申込み：まちづくりネットワーク・かぞ 杉沢 正子  TEL：0480-68-5343 
 

★ 加須地域老人クラブ連合会 文化創作展開催のお知らせ ★  
 加須地域老人クラブ連合会の文化創作展を開催します。当日は、市役所市民ギャラリーにてクラブ会員
による絵画、手工芸などの力作が展示されますので、ぜひお越しください。また、老人クラブでは、文化
活動のほかにもグラウンド・ゴルフやワナゲなど様々な活動を行っています。60歳以上の方であればどな
たでも入会できます。詳細は創作展受付、または事務局までお問い合わせください。 
日 時：11/26(火)12:30～16:00 11/27（水），11/28(木) 9:00～16:00  
場 所：加須市役所１階 市民ギャラリー 
問合せ：加須市社会福祉協議会 加須地域老人クラブ連合会事務局   TEL:0480-62-6451 

★ 健康維持講座 参加者募集 ★ 
女子栄養大学の『四群点数法』を学んでみませんか。自分や家族の健康維持に役立つ「栄養バランス

の良い食」がわかります。 
日 時：12/1(日) 13:00～15:00   場 所：市民プラザかぞ 会議室 
参加費：1,200円(テキスト代) 
講 師：女子栄養大学生涯学習講師 大和 氏、宮本 氏 
対 象：栄養学に興味のある高校生以上の方20人(先着順) 
申込み：電話またはファックスにてお名前と連絡先を送信してください。 

はなクリニック発健康維持支援サークル TEL、FAXとも：0480-61-4328 
 
 

★ 「韓国へ行こう」 サークル会員募集 ★ 
韓国語を学びたい！ Ｋ-ＰＯＰに興味がある！韓国ドラマが好き！ 韓国料理を食べたい！など

韓国に興味がある方、韓国語を学びませんか。良い仲間と楽しい活動をしてみませんか。 
日  時：毎週土曜日  14:00～16:00   場  所：市民プラザかぞ     
会  費：3.000円 講  師：張 美喜 氏 
問合せ：張 美喜（JANG MIHEE) TEL：080-3568-9305 
 

★ 令和6年度 骨粗しょう症検診 ★ 
令和6年7月に開催した骨粗しょう症検診を12月に追加で実施します。 
対象者は40,45,50,55,60,65,70歳の節目年齢（R7.4.1時点）の加須市民の女性の方で、かつ今年度骨

粗しょう症検診が未受診の方です。 
日  時：①12/20(金) 

  13:30～13:50、14:00～14:20、14:30～14:50、15:00～15:20 
     ②12/23(月)  

9:00～9:20、9:30～9:50、10:00～10:20、10:30～10:50 
場 所：加須保健センター 
持ち物：健康手帳(お持ちの方) 

※利き足の踵で測定を実施するためストッキング・タイツの着用はお控えください。 
問合せ・申込み：WEBまたは電話 12/2(月)～12/9(月)  

いきいき健康医療課 TEL：0480-62-1311 
 
 

★ （初！）第1回加須市生涯スポーツフェスティバル‐スポーツと健康を考える‐ ★ 
弓道、ボッチャ、モルック等体験できます！ 有名選手も来ます！  
スタンプラリーあります！ ご家族みなさんでおこしください！ 

日  時：12/8(日) 10:00～14:00 場所：加須市民体育館アリーナ 参加費：無料 
講  師：加須市弓道連盟有段者、加須市スポーツ吹矢協会、 

社会福祉協議会(ボッチャ、ブラインドサッカー 加藤 健人 選手)、 
平成国際大学 高野 千春 教授、学生ボランティア等 

問合せ：加須市弓道連盟 kyudo.kazo@gmail.com ＱＲコードよりお問合せください       
 

 
 

tel:080-1101-5299

