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資料 4⑥ 取組項目の新旧対照表（案） 

第 2 章 食育推進の取組  【第 4次加須市食育推進計画】 ＜基本理念＞生涯にわたり心と身体の健康を支える食育を推進するまち 加須 

基本目標 1 食育の推進 

２ 生活習慣の改善推進 

（第 3 次加須市健康づくり推進計画） 

   B2  基本目標 1 

食育の推進 

【第 4次加須市食育推進計画】 

健 21  目標指標 現状値 

（R6年度） 
目標値 

（R12 年度） 

１ 食育の推進 

（第 3 次加須市食育推進計画） 

 B2 へ     １ 健康な身体を育む      

 食生活の知識等に関する普及啓発【スローフード促進事業】
【妊婦保健事業】【避難者支援妊婦保健事業】【親と子の食育
事業】【生活習慣病予防事業】【食生活改善推進事業】【健康
相談事業】【配食サービス事業】【給食センター管理運営事業】 

適正体重維持のための食事内容
や量を理解している人の割合 

    妊娠期からの栄養バランスに配慮した食生活【【妊産婦保健事
業】 

 新 

課 

妊娠期の食生活について理解で
きた者の割合（パパママ学級ア
ンケート） 

100% 100% 

  野菜をしっかり食べる人の割合           

  朝食を毎日とっている人の割合     乳幼児期の規則正しい食習慣、生活リズムの形成【【乳幼児健
診事業】【親と子の食育事業】 

健 32 新 

課 

離乳食について理解できた者の
割合（らくらく離乳食教室アン
ケート） 

100% 100% 

  「我が家の味自慢！健康食メニ
ュー」の累計数 

      新 

課 

3 歳児健診時の肥満度がふつう
(－15％超【＋15％未満)の割合 

93.5% 95% 

 減塩に向けた取組【スローフード促進事業】【生活習慣病予
防事業】【食生活改善推進事業】【健康相談事業】 

塩分のとり方に注意しているこ
とがある人の割合 

    学童期の健康的な食習慣の形成【給食センター管理運営事
業】【小学校健康推進事業】【中学校健康推進事業】 

 新 

課 

安全安心で栄養バランスに優れ
た学校給食の実施（残食率） 

2.0% 2% 

 食生活改善推進員の養成講座【食生活改善推進事業】 食生活改善推進員養成講座修了
延べ人数 

      改 

課 

朝食を毎日とっている人の割合 

児童生徒の朝食摂取状況（小 5、
中 2） 

小 5：75.1% 

中 2：72.5% 

小 5：85% 

中 2：85% 

 地場農産物の普及啓発【公立保育所管理運営事業】【給食セ
ンター管理運営事業】【地産地消推進事業】 

加須市や近隣地域の生産物や県
内産のものを意識して選ぶこと
がある人の割合 

      新 

課 

肥満傾向児の状況【（小 5 男子、小
5 女子、中 2男子、中 2女子） 

小 5 

男子：17.3% 

女子：13.3% 

中 2 

男子：11.3% 

女子：7.8% 

小 5 

男子：17.1% 

女子：11.7% 

中 2 

男子：11% 

女子：6.5% 

  学校給食への地元野菜の消費割
合 

    成人期の生活習慣病予防の推進【食生活改善推進事業】【生
活習慣病予防事業】【特定健康診査等事業（特定保健指導）】 

  

 

改 

課 

適正体重維持のための食事内容
や量を理解している人の割合 

自分の適正体重を理解し維持し
ている者の割合（いきいき健幸
クッキング等アンケート） 

― 50% 

         新 

課 

バランスのよい食事を摂ってい
る者の割合 

（いきいき健幸クッキング等ア
ンケート【「主食【 主菜【 副菜を組
み合わせた食事が 1 日２回以上
の日がほぼ毎日の人の割合」） 

― 50% 

       高齢期の低栄養予防【いきいき長寿保健事業】  新 

課 

フレイル予防【（低栄養）の出前講
話実施回数 

33 回 30 回 

         新 

課 

フレイル予防【（低栄養）の出前講
話参加者数 

343 人 300 人 

         新 

課 

低栄養に該当する後期高齢者の
割合 

7.1% 6.5% 

             

      ２ 食の正しい知識を養い、豊かな心を培う      
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       食についての正しい知識や情報を習得する【【食生活改善推進
事業】【生活習慣病予防事業】 

 新 

課 

栄養講座の参加者数（いきいき
健幸クッキング、ヘルシークッ
キング、日食県委託事業、出前講
座(栄養)等参加者数） 

318 人 330 人 

          

 

改 

食生活改善推進員養成講座修了
延べ人数 

食生活改善推進員数 

 

82 人 

 

97 人 

       食育を通して、食に関わるすべての人や自然への感謝と共に
自分に合った適切な食事の整え方、食文化【（行事食【 郷土料
理等）の理解及び共食のすすめについて学びの機会を提供す
る【【学習指導改善研究事業】【小学校健康推進事業】【中学校
健康推進事業】 

 新 

課 

栄養教諭を活用した食育の実践
的指導（1 人当たり年間の授業
数） 

24.75 時間 31 時間 

       食の安全について正しい情報等の普及啓発【（食物アレルギー
対応や食中毒予防などの発信）【小学校健康推進事業】【中学
校健康推進事業】 

 新 小中学校教諭対象の食物アレル
ギー研修会参加者数 

38 人 38 人 

       高血圧予防及び糖尿病予防のため、減塩と野菜摂取、適正体
重の管理が重要であることを理解し実践する人を増やす【【食
生活改善推進事業】【生活習慣病予防事業】 

 改 

課 

野菜をしっかり食べる人の割合 

野菜を食べるようにしている者
の割合（いきいき健幸クッキン
グ等アンケート） 

― 50% 

             

      ３ 

 

食を通して自然に健康になれる環境づくり      

       減塩プロジェクトの推進【食生活改善推進事業】   

 

改 

課 

塩分のとり方に注意しているこ
とがある人の割合 

塩分のとり方に注意している者
の割合(塩分チェックシートの
集計結果) 

86.7% 90% 

         新 

課 

健康アップサポーター（登録店
及びスーパーマーケット等）協
力店数 

6 店 12 店 

          

 

改 

課 

我が家の味自慢！健康食メニュ
ーの累計数 

我が家の味自慢！健康食メニュ
ー開発累計数 

64 品 76 品 

       地産地消の推進【給食センター管理運営事業】【地産地消推
進事業】 

  

 

改 

課 

学校給食への地元野菜の消費割
合 

学校給食における地場産野菜使
用率 

15.8% 22% 

          

 

 

改 

課 

加須市や近隣地域の生産物や県
内産のものを意識して選ぶこと
がある人の割合 

農産物直売所の地元農産物売上
額 

343 百万円 345 百万円 

             

             

 


