
資料２ 前計画と本計画の体系図の比較（案） 
 

 

第３次加須市健康づくり推進計画（R3-R7） 

基本理念 

生涯にわたり いきいきと健康で暮らせるまち 

加須  ～埼玉一の健康寿命のまちを目指して～ 

前計画と本計画の 

関係 

加須市健康・医療・スポーツ推進計画（R8-R12） 

基本理念      地域の医療体制を確保し 

市民一人ひとりが「いきいき」と健康で 

スポーツを通じて「はつらつ」と元気で 

笑顔に暮らし続けることができるまち 加須 

 

 

   （備考） 

  第１章 健康づくり推進の取組【加須市健康づくり推進計画】 

基本目標１．病気の発症予防と重症化予防  基本目標１．病気の予防 健康日本21（第3次） 
→「生活習慣病の発症予

防・重症化予防」 
 

１：生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進 

２：健（検）診の重要性の普及啓発 

３：感染症対策の推進 

 １：生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進 

２：検（健）診の重要性の普及啓発 

３：妊産婦とこどもの健康づくりの推進 

基本目標２．生活習慣の改善推進  基本目標２．スポーツを通じた健康づくりの推進 

（身体活動・運動） 
健康日本21（第3次） 
→「身体活動・運動」 

１：食育の推進 （第３次加須市食育推進計画） 

２：身体活動・運動の推進 

３：飲酒・喫煙対策の推進 

４：歯・口腔の健康の推進 

 

 

 

 

１：身体活動と運動習慣の形成 

 

基本目標３．妊産婦と子の健康づくりの推進  基本目標３．休養・こころの健康推進 健康日本21（第3次） 
→「休養・睡眠」「社会と

のつながり・こころの 
健康の維持及び向上」 

市関連計画： 
自殺対策推進計画 

１：妊娠前・妊娠期の健康づくり 

２：子どもの健やかな発育と健全な生活習慣の確立 
 

 

１：こころの健康に関する教育・啓発 

２：相談支援体制の充実 

３：地域活動等の社会参加の促進 

基本目標４．高齢者の健康づくり  基本目標４．飲酒・喫煙対策の推進 健康日本21（第3次） 
→「飲酒」「喫煙」 

 
１：フレイル予防の推進 

２：地域活動等の社会参加の促進 
 

 

１：節度ある飲酒の啓発及び禁煙と受動喫煙の防止 

 

基本目標５．こころの健康づくりの推進  基本目標５．感染症対策の迅速・適切な実施 
 
市関連計画： 
新型インフルエンザ等
対策行動計画 １：こころの健康に関する教育・啓発 

２：相談支援体制の充実 
 １：感染症予防対策の推進 

基本目標６．地域医療体制づくり 

１：地域医療連携の推進 

２：地域医療資源の確保 

３：救急医療体制の充実 

４：国民健康保険の安定的運営 

５：後期高齢者医療制度の安定的運営 

 第２章 食育推進の取組【加須市食育推進計画】  

 基本目標１．食育の推進  
 

計画の一体化 
 

第4次食育推進基本計画、 

健康日本21（第3次） 
→「栄養・食生活」 

 １：健康な身体を育む 

２：食の正しい知識を養い、豊かな心を培う 

３：食を通じて自然に健康になれる環境づくり 

 第３章 歯・口腔の健康推進の取組【加須市歯と口の健康づくり基本計画】 

基本目標７．新たな感染症対策の迅速・適切な実施  基本目標１．歯・口腔の健康推進  

計画の一体化 

 

歯・口腔の健康づくりプラン、 

健康日本21（第3次） 

→「歯・口腔の健康」 

１：感染予防の推進 

２：生活支援の推進 

３：事業者支援の推進 

 

 

１：歯科疾患の予防 

２：生活の質の向上に向けた口腔機能の獲得・維持・向上 

３：定期的な歯科検（健）診及び保健指導の推進 

４：歯科医療を受けることが困難な人に対する歯科口腔保健の推進  

  第４章 地域医療体制確保の取組【加須市地域医療ビジョン】 

第２次加須市歯と口の健康づくり基本計画  基本目標１．地域医療体制の確保  計画の一体化 
 

地域医療構想 

 

 

 １：地域医療連携の推進 

２：地域医療資源の確保 

３：救急医療体制の充実 加須市地域医療ビジョン 

        

    

          

第２次加須市スポーツ・レクリエーション 

推進計画（R3-R7） 

基本理念 みんなでスポーツ、元気な加須市  

～スポーツの力で市民も加須市も元気なまちづくり～ 

 

第５章 スポーツ推進の取組【加須市スポーツ・レクリエーション推進計画】 

基本目標１ スポーツを楽しむ元気な市民  

～スポーツ参画人口の拡大～ 
 基本目標１．スポーツを通じた健康づくりの推進 第3期スポーツ基本計画 

 
１ ライフステージに応じたスポーツの推進 

２ だれもが楽しめるスポーツの推進 

３ スポーツ人材の充実 

４ スポーツに親しめる場の充実 

 

 

 

 

１：ライフコースに応じたスポーツの推進 

２：誰もが楽しめるスポーツの推進 

基本目標２ スポーツで元気な加須市  

～スポーツを核とした交流人口の拡大～ 
 基本目標２．誰もが多様なスポーツに参加できる機会の創出  

１ 女子野球の推進 

２ スポーツクライミングの推進 

３ 自転車の推進 

４ 全国大会等の支援 

 １：スポーツ人材の充実 

２：トップスポーツチーム等を身近に感じる機会の充実 

３：多彩なスポーツ大会、イベントの誘致・開催 

 

  基本目標３．スポーツ環境の整備   

  １：スポーツに親しめる場の充実  
 

※背景が緑色の基本目標は加須市健康づくり都市宣言の各項目に対応 

健康日本 21（第 3次）の基本的な方向性と加須市健康づくり都市宣言に 

沿って、ライフコースアプローチを踏まえた分野別取組を設定します。 
R7 7 24 

 


