
令和５年度 いきいき健幸クッキング

日程 時間 会場 テーマ 定員

１０月１３日（金）

９：３０～
１２：３０

加須保
健セン
ター

血糖コントロール力を
手に入れよう

１８
名

１１月２２日（水）
高血圧予防でいつまでも
しなやかな血管を

内 容：各テーマに添ったお話とかんたんなクッキング＆試食

参加費：３００円

持ち物：筆記用具、健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角巾、
飲み物（水分補給用）

申込み・問合せ

加須市いきいき健康長寿課（加須保健センター内）

電話：０４８０－６２－１３１１


