
■令和6年度　第3次加須市健康づくり推進計画の進行管理調書のまとめ 【資料１－２】

基本理念 基本目標 取組 取組項目 No. 目標指標（達成目標） R6目標 R6実績 R7目標 指標の評価 全体評価

国保健診、後期高齢者健診 1 国保健診の受診率【％】 60 39.9 60 ３　やや遅れている

2 肺がん検診の受診率【％】 50 10.7 50 ４　大幅に遅れている

3 大腸がん検診の受診率【％】 50 13.1 50 ４　大幅に遅れている

4 がん検診要精密検査年間受診率【％】 88 86.2 90 ２　概ね達成

5 人工透析新規導入者数【人】 8 集計中 8 ４　大幅に遅れている

6 生活習慣病予防講座の出席者数【人】 11,000 8,978 11,000 ２　概ね達成

7 血圧計の設置数【箇所】 37 41 39 １　目標を達成

8 訪問対象者に対する被訪問指導実施者数の割合【％】 100 96.1 100 ２　概ね達成

9 ウェブを利用した受診申込の割合【％】 20 29.5 20 １　目標を達成

10 健康手帳交付数【人】 5,600 3,972 5,600 ３　やや遅れている

11 国保健診の受診率【％】 60 39.9 60 ３　やや遅れている

12 健康まつりの実施数【箇所】 4 2 4 ３　やや遅れている

13 感染症予防のためのメール配信【回】 45 14 45 ４　大幅に遅れている

14 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種率（65歳）【％】 50 28.1 60 ３　やや遅れている

15 適正体重維持 のための 食事内容や量を理解している 73 67.1 73 ２　概ね達成

人の割合【％】

16 野菜をしっかり食べる人の割合【％】 68 58.5 68 ２　概ね達成

17 朝食を毎日とっている人の割合【％】 85 78.7 85 ２　概ね達成

18 「我が家の味自慢！健康食メニュー」の累計数【品】 51 64 53 １　目標を達成

19 塩分のとり方に注意していることがある人の割合【％】 85 86.7 85 １　目標を達成

20 食生活改善推進員養成講座修了延べ人数【人】 400 419 405 １　目標を達成

21 加須市や近隣地域の生産物や県内産のものを意識して 43 46.8 44 １　目標を達成

選ぶことがある人の割合【％】

22 学校給食への地元野菜の消費割合【％】 19 15.8 19 ２　概ね達成

23 運動をいつもしている又は時々している人の割合【％】 67 55 67 ２　概ね達成

24 筋力アップトレーニングの実践者【人】 1,400 1,383 1,450 ２　概ね達成

25 健康づくりウォーキング大会の開催回数【回】 14 11 14 ３　やや遅れている

26 スポーツ教室参加人数【人】 800 944 800 １　目標を達成

④
達
成
で
き
な
か

っ
た

①特定健康診査の対象者に合わせた個別の受診勧
奨や、がん検診受診券（けんしんパスポート）をわかり
やすい内容に変更や生活習慣病予防講座を開催した
ことにより、前年度の実績を上回った。

②集団健(検)診のウェブを利用した受診申込につい
て、けんしんパスポートやホームページに操作方法や
二次元コードを掲載することにより、ウェブ予約の実績
が目標達成できた。

③高齢者肺炎球菌ワクチンの対象者に勧奨はがきの
送付や、広報紙掲載、チラシ配布など広く周知を行っ
たが、目標値には及ばなかった。

②
概
ね
達
成
で
き
た

①食生活の知識等に関する普及啓発を行ったことに
より、食事内容や量を理解する、野菜をしっかり食べ
る、朝食をとる人の割合が概ね達成した。
　
　保健事業において、塩分チェックシートと減塩のチラ
シを活用することで、塩分を控えることの大切さの啓
発を行った。
　
②筋力トレーニングと有酸素運動を取り入れたトレー
ニングや筋力アップトレーニング教室修了生が継続し
て運動できるよう後方支援を実施したが、目標値に及
ばなかった。

③ホームページやチラシを通じて、大量飲酒や喫煙が
健康に与える悪影響等について周知・啓発を行い、概
ね目標値を達成した。

④むし歯予防のためフッ素塗布や歯科医師による歯
周病予防の出前講座を実施したが、目標達成にはつ
ながらなかった。

　成人歯科検診の実施について、歯と口の健康につ
いて周知を行い、各々がプロケア、セルフケアに努め
た結果、平均現在歯数の目標値を概ね達成できた。

１　食育の推進

２　身体活動・運動の推進
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２　生活習慣の改善推進

施策（大分類）ごとの評価及び成果

１　病気の発症予防と重症
化予防

健康意識の向上

感染症の情報提供

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

食生活改善推進員の養成講座

受診率の向上

健康まつりの実施

予防接種の勧奨

糖尿病性腎症重症化予防

健康講座 、健康相談

訪問指導

受診環境の整備

血圧計の設置

１　生活習慣病の発症予防と重症化予
防の推進

がん検診

減塩に向けた取組

２　健（検）診の重要性の普及啓発

３　感染症対策の推進

食生活の知識等に関する普及啓発

身近なところで運動に取り組める環境
づくり

地場農産物の普及啓発

身体活動・運動に取り組む習慣づくり
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■令和6年度　第3次加須市健康づくり推進計画の進行管理調書のまとめ 【資料１－２】

基本理念 基本目標 取組 取組項目 No. 目標指標（達成目標） R6目標 R6実績 R7目標 指標の評価 全体評価施策（大分類）ごとの評価及び成果

27 週のうち、お酒を飲まない日をつくる人の割合【％】 80 80.4 80 １　目標を達成

28 出産後に飲酒している人の割合【％】 0 3.1 0 ２　概ね達成

29 喫煙習慣のある人の割合【％】 11 12.5 11 ２　概ね達成

30 公共施設で敷地内禁煙を実施している施設の割合【％】 100 100 100 １　目標を達成

31 フッ素塗布事業の参加者【人】 840 134 840 ４　大幅に遅れている

32 歯周病予防講座受講者数【人】 30 18 30 ３　やや遅れている

33 8020 お達者歯科健診表彰者の平均現在歯数【本】 25 27.3 25 １　目標を達成

34 成人歯科検診の受診者数【人】 450 379 450 ２　概ね達成

35 成人歯科検診受診者平均現在歯数【本】 28 26.9 28 ２　概ね達成

64歳以下（親知らずを除く）

36 成人歯科検診受診者平均現在歯数【本】 25 22.5 25 ２　概ね達成

65歳以上（親知らずを除く）

37 不妊治療による妊娠者数【人】 23 44 - １　目標を達成

38 妊婦健診の受診率【％】 100 98.3 100 ２　概ね達成

（1回目妊婦健診受診者数÷妊婦届出者）×100

39 パパママ学級参加者で、育児に対する不安が減ったと 100 98.2 100 ２　概ね達成

回答した人の割合【％】

40 すくすく子育て相談室 延相談件数【件】 2,100 3,469 2,300 １　目標を達成

41 支援プラン対象家庭の終結割合【％】 20 30.9 30 １　目標を達成

（3～4か月健診時点）

42 こんにちは赤ちゃん訪問件数割合【％】 100 集計中 100 －

43 3～4か月児健診受診者【％】 100 96.7 100 ２　概ね達成

44 3～4か月健診後のフォロー者割合【％】 100 集計中 100 －

45 乳幼児健診等で紹介児の親子・育児教室への参加割合 85 86.7 85 １　目標を達成

【％】

46 訪問件数【件】 1,600 435 1,600 ４　大幅に遅れている

47 フッ素塗布事業の参加者【人】 840 134 840 ４　大幅に遅れている

48 3歳児のむし歯のない子の割合【％】 90 92.5 90 １　目標を達成

49 MR（麻しん・風しん混合）第2期の接種率【％】 97 92 97 ２　概ね達成

50 3～4ヵ月児健診後のフォロー者割合【％】 100 93.8 100 ２　概ね達成

51 乳幼児健診等で紹介した児の教室への参加割合【％】 85 86.7 85 １　目標を達成

52 乳児期の栄養や食事づくりについて理解できた参加者の 100 100 100 １　目標を達成

割合【％】

53 支援プラン対象家庭の終結割合【％】 20 30.9 30 １　目標を達成

（3～4か月健診時点）

②
概
ね
達
成
で
き
た

①母子健康手帳の交付時に妊婦健康診査の定期的
な受診の促進と母体や胎児の健康保持に努めた結
果、妊婦健診の受診率が概ね達成した。

②ことばの遅れや発達、行動面や対人関係等に心配
のある幼児やこどもとのかかわりに不安を持っている
養育者に対し、遊びを通して発達を促したり、親子教
室への必要性を伝え参加を促したことにより、養育者
の育児不安や育児負担の軽減を図ることができた。

　助産師が自宅を訪問し、子育てに対する不安や困
難、育児手技等に対する保健指導を行う訪問型や、
委託施設にて宿泊型及びデイサービス型を実施し、
令和６年度に宿泊型及びデイサービス型の委託施設
を増やしたことにより利用件数の増加につながった。

赤ちゃん訪問
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１　妊娠前・妊娠期の健康づくり

２　生活習慣の改善推進

３　妊産婦と子の健康づくり
の推進

２　子どもの健やかな発育と健全な生
活習慣の確立

３　飲酒・喫煙対策の推進

飲酒による健康への悪影響に関する知
識の普及

生活習慣病予防のための歯周病対策

母子健康手帳交付

乳幼児健診

フッ素塗布

フッ化物利用の推進

８０２０（はちまるにいまる）運動の推進

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

４　歯・口腔の健康の推進

予防接種

育児健康相談

母子保健推進員訪問

親子・育児教室

らくらく離乳食教室

HAPPYママくらぶ

たばこの害と健康への悪影響に関する
知識の普及

受動喫煙対策の推進

定期歯科検診

不妊治療等助成

妊婦一般健康診査

パパママ学級
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■令和6年度　第3次加須市健康づくり推進計画の進行管理調書のまとめ 【資料１－２】

基本理念 基本目標 取組 取組項目 No. 目標指標（達成目標） R6目標 R6実績 R7目標 指標の評価 全体評価施策（大分類）ごとの評価及び成果

54 産後ケア事業利用件数【件】 18 31 20 １　目標を達成

55 申請に対する訪問率【％】 100 100 100 １　目標を達成

56 － - - - １　目標を達成

57 個別支援対象者に対する保健指導の実施率【％】 100 90.2 100 ２　概ね達成

58 フレイル予防の健康教育の開催回数【回】 72 62 75 ２　概ね達成

59 国保健診の受診率【％】 60 39.9 60 ３　やや遅れている

60 後期高齢者健診の受診率【％】 33 31 36 ２　概ね達成

61 フレイル予防の健康教育の開催回数【回】 72 62 75 ２　概ね達成

62 筋力アップトレーニング事業参加者の体力年齢若返り 13 1.6 14 ４　大幅に遅れている

【歳】

63 ふれあいサロン設置数【箇所】 150 136 156 ２　概ね達成

64 ふれあいサロン設置数【箇所】 150 136 156 ２　概ね達成

65 筋力アップトレーニングの実践者【人】 1,400 1,383 1,450 ２　概ね達成

66 老人クラブ加入率（会員数÷60歳以上人口）【％】 8.0 7.1 8.0 ２　概ね達成

67 シニアいきいき大学受講生の受講率【％】 90 85 90 ２　概ね達成

68 健康づくりウォーキング大会の開催回数【回】 14 11 14 ３　やや遅れている

69 地域交流事業の一般参加者数【人】 2,200 815 2,200 ４　大幅に遅れている

70 シルバー人材センターの会員数【人】 1,000 1,002 1,000 １　目標を達成

71 こころの体温計アクセス数【件】 24,000 27,123 24,000 １　目標を達成

72 趣味や楽しみなどで気分転換できる人の割合【％】 85 76.8 85 ２　概ね達成

73 普段の睡眠で休養が取れている人の割合【％】 84 73.2 84 ２　概ね達成

74 地域交流事業の一般参加人数【人】 2,200 815 2,200 ４　大幅に遅れている

75 こころの健康相談の利用率【％】 80 95.6 80 １　目標を達成

76 ゲートキーパー研修の定員に対する参加率【％】 100 82.9 100 ２　概ね達成

77 趣味や楽しみなどで気分転換できる人の割合【％】 85 76.8 85 ２　概ね達成

78 普段の睡眠で休養が取れている人の割合【％】 84 73.2 84 ２　概ね達成

79 悩みやストレスを気軽に相談できる人の割合【％】 82 74.1 82 ２　概ね達成

③
や
や
達
成
で
き
な
か

っ
た

①ふれあいサロンや筋力アップトレーニング自主グ
ループ等へ医療専門職を派遣し、フレイル予防などの
健康教育やフレイルチェックを実施したことにより、目
標値を概ね達成できた。

②老人クラブ会員の高齢化や加入率の減少問題を抱
えているが、会員増強のための友愛活動を精力的に
行い、新規会員の獲得や休会していたクラブの復活な
ど、評価できる部分はあった。

　シルバー人材センターについて、運営を支援すると
ともに、理事会等に出席し、助言・指導・事業協力を実
施したことにより、会員数の増加につながった。

②
概
ね
達
成
で
き
た

①こころの体温計の周知（広報紙、SNS配信、チラシ
の配布）や自殺予防に関する普及啓発を行ったことに
より、趣味などで気分転換したり、普段の睡眠で休養
が取れるなどこころの健康につながった。

②市内小中学校教諭等や社会福祉協議会職員等を
対象とした、公認心理師による研修を開催し、周りの
人の変化に気づき、声かけや悩みを傾聴し、寄り添っ
て見守ることができるゲートキーパーの養成を行っ
た。

相談窓口の周知

各種相談の実施

生活習慣病の重症化予防

訪問指導

フレイル予防の啓発

生涯学習活動の推進

高齢者の就労支援

「こころの体温計」の利用促進
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３　妊産婦と子の健康づくり
の推進

２　子どもの健やかな発育と健全な生
活習慣の確立

国保健診、後期高齢者健診

筋力の維持・向上

仲間づくりや健康づくりの場の提供

２　地域活動等の社会参加の促進

１　フレイル予防の推進

４　高齢者の健康づくりと介
護予防の推進

こころの健康づくりや病気に関する知識
の普及啓発

関係機関との連携

１　こころの健康に関する教育・啓発

２　相談支援体制の充実

５　こころの健康づくりの推
進

生涯スポーツの推進

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

ゲートキーパーの養成

産後ケア

訪問型子育て支援

健康課題の分析・評価

地域社会活動の支援

三世代交流
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■令和6年度　第3次加須市健康づくり推進計画の進行管理調書のまとめ 【資料１－２】

基本理念 基本目標 取組 取組項目 No. 目標指標（達成目標） R6目標 R6実績 R7目標 指標の評価 全体評価施策（大分類）ごとの評価及び成果

80 － - - - ２　概ね達成

81 とねっとに参加する市民の人数【人】 - - - －

82 訪問対象者に対する被訪問指導実施者数の割合【％】 100 96.1 100 ２　概ね達成

83 市の支援制度を利用した看護師及び准看護師数【人】 4 1 5 ４　大幅に遅れている

84 新たに開設した医療機関数【施設】 1 0 1 ４　大幅に遅れている

85 － - - - ２　概ね達成

86 休日在宅当番医制の実施率【％】 100 100 100 １　目標を達成

87 － - - - ２　概ね達成

88 市内医療機関への救急搬送者数の割合【％】 56 57 58 １　目標を達成

89 国民健康保険税の収納率【％】 93.4 94.9 93.5 １　目標を達成

90 国保健診の受診率【％】 60 39.9 60 ３　やや遅れている

91 後期高齢者医療保険料の収納率【％】 99.6 99.4 99.6 ２　概ね達成

92 後期高齢者健診の受診率【％】 33 31 36 ２　概ね達成

93 新型コロナワクチン予防接種率【％】 100 23.9 100 ４　大幅に遅れている

94 有症状時のPCR検査に伴うCT検査等費用助成【件】 - - - －

95 － - - - ２　概ね達成

96 こころの健康相談の利用率【％】 80 95.6 80 １　目標を達成

97 すくすく子育て相談室 延相談件数【件】 2,100 3,469 2,300 １　目標を達成

98 － - - - ２　概ね達成

99 － - - - ２　概ね達成

③
や
や
達
成
で
き
な
か

っ
た

①加須市救急医療体制推進協議会に埼玉県済生会
加須病院が参加するなど、地域の医療機関との連携
を深め、役割分担を進めており、医療機器の共同利
用など様々な面で市内医療機関との連携が図れた。

②加須市看護師等育成確保支援事業補助金交付要
綱に基づき、市ホームページ等で周知したが、計画値
に達しなかった。

③救急告示病院である埼玉県済生会加須病院が令
和４年６月に市内に開院したことにより、市内医療機
関への救急搬送割合が増え、地域の救急医療体制を
確保することができた。

④新たな滞納者の発生を防止するため、現年度徴収
対策に力点を置き、現年度滞納者を対象とした文書
催告書の送付や電話催告を実施したり、広報紙等に
よる口座振替の勧奨を行い収納率の向上に努めた。

⑤後期高齢者医療保険への移行後も国民健康保険
税納付用の口座振替が継続されると思っている新規
被保険者や、年金特徴の中止を認識していない被保
険者が多く、団塊の世代が後期高齢者になる時期で
もあり被保険者数とともに新規未納者が増加したため
目標値に及ばなかった。

②
概
ね
達
成
で
き
た

①新型コロナワクチン予防接種について、令和６年度
よりＢ類疾病の定期予防接種とし、65歳以上の高齢
者等を対象に自己負担1,000円で実施した。目標値は
特例臨時接種の目標値であるため、実績値と乖離が
ある。

②こころの体温計を市ホームページに継続して掲載
し、こころの健康づくりへの意識づけに努めたり、すく
すく子育て相談室の機能向上や母子保健サービスの
拡充に努め、妊娠期から切れ目のない相談・育児支
援を行った。。

③新型コロナウイルス感染症終息後、直接的な感染
症対策に係る事業者支援は実施していないが、必要
な資金融資のあっ旋などにより、事業者を支援した。

５　後期高齢者医療制度の安定的運営

４　国民健康保険の安定的運営

市民生活への支援

中核病院と市内医療機関の連携・役割
分担の推進

正しい知識の普及啓発

～

埼
玉
一
の
健
康
寿
命
の
ま
ち
を
目
指
し
て
～

生
涯
に
わ
た
り
　
い
き
い
き
と
健
康
で
く
ら
せ
る
ま
ち
　
加
須

６　地域医療体制づくり

７　新たな感染症対策の迅
速・適切な実施

１　感染予防の推進

２　生活支援の推進

２　地域医療資源の確保

３　救急医療体制の充実

１　地域医療連携の推進

事業者への支援３　事業者支援の推進

Ｃ
　
成
果
が
あ

っ
た

こころの健康相談

妊産婦・子育て世帯への支援

新型コロナウイルス感染症等の早期発
見

健康づくりや重症化予防による医療費
適正化

収納率の向上

後期高齢者健診の受診率向上

小児救急医療の充実

救急ワークステーションの整備によ
る救急体制の強化

適正な保険税率の設定と収納率の向
上

新たな医療機関の開設支援

適正受診の促進

初期、二次、三次救急の強化

地域医療ネットワーク システム（とねっ
と）の活用促進

予防医療の充実

人材確保の支援

新型コロナウイルス等ワクチン接種
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