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発言者 会議の内容 (発言内容、審議経過、決定事項等)

事務局 (秋山主幹)

角田市長

角田市長

高野委員長

内田副委員長

高野議長

高野議長

水野委員

1 開会

2 委嘱状交付

3 市長あいさつ
(市長退席)

委員長・副委員長互選

委員長・副委員長あいさつ

議題

(1)加須市健康・医療・スポーツ推進計画の策定について
(2)その他

資料に基づき説明

ただいま事務局から説明がありました。

何かご質問ご意見等ございましたらお願いいたします。

今回の会議は、市長からも説明がありましたが、枠組みが変わって横の連携をとって

いくということ、今までと部署としては同じものを同じように担当していくけれども

幾つかかぶっているところをきちんと寄せて、新たな指標をつくったということで、

私も理解しておりますが何か具体的なところでご質問等ございますか。

そうしましたら、食育推進という項目がありますので、食生活関係からご意見ありま

したらお願いいたします。

食生活改善推進員協議会の水野と申します。

よろしくお願いいたします。

今日は食生活についてというので、説明を聞いたのですが、とても自分たちの活動と

直結をしているものがたくさんありました。

例えば市民まつり等で私たちは生活習慣病予防ということで、減塩と野菜をたくさん

食べていただこうということで、啓発活動をしていますが、この新しい計画を見ると、

減塩についても、まだまだ道半ばだというふうに思いましたが、実際に市民の方々で

食改のブースに寄っていただいている方々は、減塩や食生活について関心を持った

方々がいらしているので、減塩についてはかなり意識が高いと感じていました。

しかし、今日のこの計画を見ますと、関心を持たれた方はそういうことを実践してい

ますけれども、一般市民という大きな枠にしてみると、まだまだこれからやっていく

ことがたくさんあるなというのを思います。

さらに野菜をたくさん取りましょうということにつきましては、こちらの方が意識が

結構低かつたです。
ですから、生活習慣病予防するという観点につきまして、会員が 80名いますが、その

80名の会員とともに、各部署に持ち帰り、また各支部に持ち帰り、会員だけが意識を

持って或いはそういう体験をするということでなく、市民の方を巻き込んでやってい

く必要があるということを痛感いたしました。

説明を聞いていて、自分たちの活動と直結していてわかりやすかったので、これを参

考に、会員にもお話をして、さらに加須市の健康、推進、或いは健康づくりに協力で

きるよう頑張っていきたいなというふうに思いました。

それから、保健センターの管理栄養士からも、高血圧、骨粗豚症、腎臓病を予防しよ

０
´



高野議長

島田委員

高野議長

市川委員

高野議長

武正委員

高野議長

大隅委員

うということで、いろいろお話を聞いたり、或いはそれを防ぐまたは進行させないた

めのレシピ等を教えていただいていますが、自分たちの足元だけでとめておかず、さ

らに多くの方々に触れていただいて、そして、健康推進・健康寿命の延伸ということ

に、役立てていけたらいいなというふうに思いました。

ありがとうございます。

枠組みが変わったことで、わかりやすくなつたというご意見を、大変ありがたいなと

思います。

また、歯・口腔の健康推進の取り組みというものがございますが、島田委員の方から

現状の注意して欲しいというような点でも結構ですので、一言お願いします。

計画を見せていただき、歯科ではあまり数値のところは見たことないような、例えば

今 40歳以上の咀疇良好者とありましたが、あまりこういった数字を見たことないので
すが、歯科の立場から言わせていただきますと、先ほどお話にもありましたが、基本

的に意識の高い方は、歯科検診の受診やいろいろな面でも参加する。

問題は意識の低い方をどう対応していくか。
ここに懸かっているわけですよね。

それは低年齢から高齢者、全く同じ状況でして、各学校現場で見ても二極化が激しく、

中には歯科健診を小中学校で 1回も受けていない子がいたりします。
いかに歯のことについて関心を持たせるかが大事だと思いますので、もちろん学校現

場での歯科検診、もしくは低年齢でも同じですが、加須市では成人歯科健診もありま

すので、その受診率をどう上げていくかで変わってくると思います。

現状で言わせていただきますと、昨年度から加須市の成人歯科検診は、前は通年検診
を受けれたのですが、今年度から他の検診と同じく12月 から5月は受診できないので、

そういった制限とか無償化という問題をもう少し考えていただけたら、受診率の向上

にも繋がるかなというところですね。

はい、ありがとうございます。

市川委員どうぞ。

医師がいるのでワクチンのことを聞きたいのですが、私たちスポーツ協会としまして

は、人数が集まるということは大いに危惧されるものですから、これからのコロナ・

インフルエンザの対策、そして、コロナワクチンはいくらでできるのか聞かれたこと

があるので、今後何かのスポーツのイベントに向けて知っておきたいと思いますので、

アドバイスをお願いしたいと思いますよろしくお願いします。

はい、ありがとうございます。

武正委員から回答いただければと思います。

インフルエンザワクチンは、加須市の場合 65歳以上の方は補助がありますので、1,000

円でできます。
コロナワクチンについては、昨年度は 1,000円 でできましたが、国からの補助がなく

なってしまいましたので、それでも加須市は頑張っていただいて、9,300円で受ける
ことができます。

それ以外の 64歳以下の方に関しては、インフルエンザワクチンについては各医療機関
で設定があると思いますが、普通に考えて 3,000円 から 5,000円の間ぐらい、コロナ
ワクチンについては、15,000円 から 16,000円 ぐらいというのが相場じゃないかと思
いますが、コロナワクチンの場合は、ワクチンそのものが高価なので、ワクチンの値

段が下がらないことにはどうにもならないというのが現状です。

ありがとうございます。

救急の方から大隅委員お願いいたします。

救急に関して言えば、あまり申し上げることはないかと思うのですが、新しく骨粗琢



症の検診も始まり、痛みが出てきてから受診する方というのはやはり多く、前もって

高野議長

調べておいていただけると、非常に治療しやすいかなというところで、骨粗愁症の治

療に関しては歯科検診もかなり関わつてきますので、検診を受けていただく方を増や

していただくということがすごく大事かなとは思います。

はい、ありがとうございます。

他に何かご意見ご質問等ございますか。

もしよろしければ、枠組みの変わったところで、横のライフコースがある中でスポー

ツとの関連もあるかなと思いますので、スポーツ推進員協議会の秋葉委員、何かござ
いますか。

今回、健康づくり推進の取り組みということで、新しい項目と目標値、これが変わっ

ているなというふうに感じまして、中でも今まで 1日の歩数の平均値ということで現

状値は 5,000歩なのですが、これを目標 7,000歩ということで、かなり上がっている
なというふうに感じました。

また私どもも、つい先日 15日 に、健康ウォークということで事業をやりまして、280

人ぐらいの参加者がおり、渡良瀬遊水地で行ったのですが、歩くことに対しての意識
を持っている方がいらっしゃるなというふうに感じました。

また、各地区でも健康ウォークに取り組んでいるなというふうに感じております。

今後もいろいろな事業を、スポーツ協会の石川会長もいらっしゃいますが、スポーツ

協会の方と協力、タイアップし、このウォーキング関係を進めていけたらいいかなと

思いました。

ありがとうございます。

そろそろ時間も差し迫っていますが、先ほどの島田委員からのご意見にもあつたよう
に、健診を受けてくれる、或いはイベントに参加してくれるという市民の方々に対し

てはきちんと効果というか、状態が変わってきているけれども、そこに来ない人をど

う引つ張り出してつなげていくかというところが全体を通しての課題なのかなという
のを皆さんのご意見を伺つて感じました。

本日は枠組みが変わったことの告知とそれに基づいた目標等の策定ということでした

ので、特に他になければここで終了したいなと思うのですが、ご意見等よろしいです
か。

そうしましたら事務局から何かありますでしょうか。

健康スポーツ部長の松永でございます。

本日はご意見ありがとうございました。

5つの計画がなぜ 1本になったかというところがあるかと思いますが、 1つは、資料
3-1の 3ページに計画策定の背景が書いてありますが、4段落目で埼玉県が令和6
年度に健康事業計画、食育推進計画、歯科口腔保健計画、医療構想など、 1本にまと
めましたので、同じように市としてもまとめていくということでございます。
それと県は一緒になっていませんが、加須市では、スポーツが健康スポーツ部となり
ましたのでスポーツの計画も一緒に入れていくということでございます。

なぜそうなったかというと、82ページに基本理念が載つておりますが、この 5つの計
画を 1本にして、最終日標は何を目指すのかというところは、健康寿命の延伸です。
すべての健康は歯と口・食育・スポーツを行い、最終的には健康寿命を延伸していく
と、日標値はそこにすべて向かつているということで収束しましたので、 5つの計画
をまとめたというところでございます。

先ほど健康にあまり関心のない人たちをどう参加させるのかというのがありました。

水野委員からもお話ありましたが、ある程度の年齢の方は、健康に大変関心をお持ち
ですが、若い方、10代 20代 30代の方の中には、夜中にポテトチップスを食べて歯を

磨かないで寝てしまうという方がいると思います。そういう方々に、若いから健康だ

という意識の中で、自分もそうでしたが、なかなか難しいところはあります。
しかし、健康診断もありますので、受診を促して、そこで改めて数値が悪いことを実

秋葉委員

高野議長

松永部長

目にすることで、良くなっていく部分があるのかなというところがあります。



食に関して言えば、加須市は県内でも、高血圧、糖尿病、BMIの肥満症が、県内で
も上位です。

県内でも良くないという数値が出ていますので、そこは食育の減塩という形でやって

いくとこれから改善されていくのかなというところがあります。

いずれにしましてもこの5つの計画が一本になり、これで今後進めて参りたいという
ことでよろしくお願いいたします。

はい、ありがとうございます。

事務局から他に何かありましたらお願いいたします。

事務局から次回の会議の予定についてご案内をさせていただきます。

秋山主幹     1本 日ご審議をいただきました、加須市健康 。医療・スポーツ推進計画につきましては、
今後年内を目途に、市民向けにパブリックコメントを予定しております。

年明けに本日ご審議いただいた結果とパブリックコメントを反映した、最終的な計画

案を作成する予定でございます。

その後、来年 1月中に、本日いただいたご意見の対応報告と、最終的な計画案のご意

見をいただくために、今回のような対面の会議ではなく、書面協議、もしくはアンケ

高野議長

―卜のような形で会議を開催したいと考えております。

詳しい内容につきましては、年明け再度皆様にご案内をさせていただきますので、よ

ろしくお願いいたします。

事務局からは以上となります。

ありがとうございます。

それでは以上をもちまして、議事を終了し、議長の任を解かせていただきたいと思い

ます。
ご協力ありがとうございました。

5 閉会
事務局 (秋山主幹)  閉会を宣言

委員の皆様には慎重なるご審議をいただきまして誠にありがとうございました。

以上をもちまして、令和 7年度第 2回加須市健康づくり推進委員会を開会いたします。

皆様ご協力ありがとうございました。

会議の内容に相違ないことを証するため、ここに署名します。

今不日7年 ′′ 月 27日  署名 ¢熟7ζ ■ え蓼、
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