
資料３

1 趣旨

2 令和4年度後期高齢者健康診査(75歳以上)の実施結果

   ・R4.5～11月実施分
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あり

体重減少
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あり
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(人) (%)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0%

0 0 0 0 0 1 0 1 2 0.1%

1 2 1 0 1 9 1 3 18 0.5%

5 20 6 23 22 170 9 67 322 8.8%

16 85 13 153 81 841 41 401 1631 44.5%

(人) 22 107 20 177 104 1021 51 472 1974 53.9%

(%) 0.6% 2.9% 0.5% 4.8% 2.8% 27.9% 1.4% 12.9% 53.9%
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あり
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なし
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あり

体重減少
なし

体重減少
あり

体重減少
なし

(人) (%)

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0%

0 0 1 2 0 1 0 0 4 0.1%

2 0 0 1 0 2 0 0 5 0.1%

3 4 0 4 6 12 0 9 38 1.0%

8 37 7 48 37 204 16 119 476 13.0%

10 41 17 117 64 604 25 288 1166 31.8%

(人) 23 82 25 172 107 824 41 416 1690 46.1%

(%) 0.6% 2.2% 0.7% 4.7% 2.9% 22.5% 1.1% 11.4% 46.1%

３　ご意見を頂きたい点

（１）低栄養の評価項目

以下３つを低栄養の根拠として評価し、保健指導をすすめてよろしいか。

①BMI20以下

②6か月で2～3㎏の体重減少（後期高齢者の質問票の項目）

③アルブミン3.5g/dL未満（血液データ）

（２）アルブミン値に影響を及ぼす疾患や内服薬がある場合はご教示ください。

BMI 25以上

2.0～2.4

2.5～2.9

3.0～3.4

合計

合計

令和4年度アルブミン検査の実施結果報告及び低栄養の評価等に関する相談について

<75～80歳>
BMI 18.5未満 BMI 18.5以上20以下 BMI 20.1以上25未満 BMI 25以上

健診受診者

3664人

（１）令和4年度から後期高齢者健康診査の血液検査にアルブミンを追加したため、実施結果を報告するもの。

アルブミン3.5未満

69(1.9%)

アルブミン4.0以上

2797人(76.3%)

合計

　低栄養と考えられる「アルブミン3.5未満」、かつ「BMI20以下」、かつ「体重減少あり」といった者は、健診受診
者3664人のうち8人(0.2%)であった。
　低栄養予備軍と考えられる「アルブミン3.5以上4.0未満」、かつ「BMI20以下」、かつ「体重減少あり」といった
者は、健診受診者3664人のうち26人(0.7%)であった。

（２）令和5年度からのアルブミン値を用いた低栄養予防の保健指導の実施に当たり、以下2点についてご意見を頂
　　　きたい。

合計

アルブミン3.5以上4.0未満

798(21.8%)

3.5～3.9

4.0以上

3.5～3.9

4.0以上

BMI 18.5未満 BMI 18.5以上20以下 BMI 20.1以上25未満

2.0未満

2.0～2.4

2.5～2.9

3.0～3.4

<81歳以上>

2.0未満


