
　認知症について正しい知識を持ち、日々の生活の中で予防に
つとめながら、早期発見と早期治療をすることで、症状の進行を
緩やかにすることができます。

あなたの理解やちょっとした見守り・声かけが
認知症の方やその家族を支えます

加  須  市
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認知症の原因は？

　認知症は、加齢によるもの忘れがひどくなった状態や心の病気と混同されがちで
すが、脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、生活する上
で支障が出てくる状態のことをいいます。認知症は、誰にでもおこりうる「脳の病気」
なのです。

　認知症にはさまざまな原因があり、原因によって症状のあらわれ方などに特徴があります。
主な原因としては次の3つの病気があげられます。

アルツハイマー病 脳血管障害 レビー小体病

脳内にたまった異常なたん
ぱく質により神経細胞が破
壊され、脳に萎縮がおこり
ます。

脳の血管が詰まったり（脳梗
こう

塞
そく

）、破れたり（脳出血）するこ
とにより脳細胞が破壊され
ます。

脳内にたまったレビー小体と
いう異常なたんぱく質により
神経細胞が破壊されます。

【症状と特徴】
軽度のもの忘れから徐々に
進行していき、やがて時間
や場所の感覚がなくなって
いきます。

【症状と特徴】
小さな脳梗塞などが起こる
ごとに段階的に進行します。
体に麻痺を生じることもあ
ります。

【症状と特徴】
現実にはないものが見える
幻視や、手足のふるえがお
こります。一時的に改善し
ながら少しずつ進行します。

認知症ってどんな病気？認知症ってどんな病気？

▼認知症と老化によるもの忘れとの違い

認
知
症

もの忘れの自覚がない ご飯を食べたことな
ど体験したこと自体
を忘れる

判断力が低下する 時間や場所、人との関
係が分からなくなる

老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ

もの忘れの自覚はある ごはんのメニューなど
体験の一部を忘れる

判断力の低下は見ら
れない

時間や場所、人との関
係などは分かる

何だった
かしら 大変！

消し忘れて

いたわ！

ど、 どうしようっ！

?? ごはんは
まだ？

??

ゆうべ
何食べたっけ？

どちらさんかね？

おじいちゃん！

ぼくだよ！！

あなた確か
お隣の ･･･
えーと

○○です
こんにちは
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▼認知症の症状
大きく２つに分けられます。
❶中核症状…記憶や判断力、時間や場所の認識などの認知機能が損なわれる認知症本来の症状
❷周辺症状…�「中核症状」をもとに本人の性格や環境、暮らし方、体調などさまざまな要因が 

からんで引き起こされる症状

周辺症状はこのようにあらわれます……
財布をしまった場所が思い出せない。（「記憶障害」）

▼
私がなくすわけがない。普段部屋に入るのは世話をしてくれる娘だけだ。

▼
娘が盗んだと思い込む。（「妄想」）

記憶障害
物 事 を 覚 え ら れ な く
なったり、覚えていたこ
とを思い出せなくなる。

実行機能障害
計画を立てたり、その手
順通りに実行したりす
ることが困難になる。

判断力障害
物事の真偽を判断する
ことや筋道立った考え
方ができなくなる。

見当識障害
時間や場所、やがて
は人との関係などが
分からなくなる。

失認・失語・失行
物事の認識や言葉、動作
に障害が起こる。

妄想
大切な物を盗まれた、
家族に見捨てられる
など事実でないこと
を事実と思いこむ。

幻覚
見えないものが見
える幻視や、聞こえ
ないものが聞こえ
る幻聴など。

せん妄
意識障害の一種。落ち着きな
く家のなかをうろうろする、
独り言をつぶやくなど。幻覚
や妄想を伴うこともある。

抑うつ
気分が落ち込み憂う
つになる。表情も乏し
くなり無気力になる。

暴力行為
自分の気持ちをうま
く伝えられない不安
や、感情をうまくコ
ントロールできない
ために暴力行為にお
よぶ。

不潔行為
風呂に入らない、排せ
つ物を壁になすりつけ
るなど。

人格変化
穏やかな性格だった
のが短気な性格に変
わるなど別人のよう
になる。

ひとり歩き
外へ出て行き、そのま
ま家に戻れなくなる。

主な周辺症状

中核症状
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若年性認知症をご存知ですか？
若年性認知症とは？
　65歳未満で発症した認知症疾患（アルツハイマー型、血管性、レビー小体
型など）の総称です。
　日本では約4万人の方が発症していると推計されています。社会的役割
が大きい働き盛り世代であるため、ご本人が仕事を続けられなくなると、経済的に大きな困難が
生じやすくなります。
　また、子育てや親の介護と時期が重なることもあり、高齢者の認知症に比べて、ご家族の負担
が大きくなる傾向があります。
若年性認知症支援コーディネーターとは？
　若年性認知症に関する相談に応じます。
　社会保障・医療・サービス受給・就労支援に関わることなどをコーディネートして支援します。
　若年性認知症のご本人や家族からの相談はもちろん、関係機関からの相談にも応じます。

●若年性認知症サポートセンター（若年性認知症支援コーディネーター）
☎048（814）1212    （受付時間／月～金　9:00～16:00　祝日・年末年始を除く）
公益社団法人 認知症の人と家族の会 埼玉県支部

●若年性認知症コールセンター
☎0800（100）2707
社会福祉法人仁至会　認知症介護研究・研修大府センター

  受付時間／月～土　10:00 ～ 15:00　祝日・年末年始を除く（	 ただし水曜日　10:00 〜 19:00                                ）

認知症のサイン

●同じ事を何度も言ったり聞いたりする
●置き忘れ・紛失が多くなった
●ものの名前が出てこなくなった
●季節に合わない服装をしている
●着替えや身だしなみ、入浴などを面倒くさがっ
てやらなくなった

●調理などを順序立てて行うことができなく
なった

●日課をしなくなった
●ささいなことで怒りっぽくなった

など

　認知症は、早期に発見して適切な対応をとることで治療や進行を抑えることが可
能です。認知症のサインに気づいたら、P5「大友式認知症予測テスト」を行ってみ
ましょう。

認知症のサインに気づいたら認知症のサインに気づいたら

どこに

置いたっけ。

財布がない。また置き忘れ？

もしかして

認知症！？

?



5

大友式認知症予測テスト大友式認知症予測テスト

このテストは、ごく初期の認知症や認知症に進展する可能性のある状態などを、ご自分や
家族が簡単に予測できるように考案されたものです。

質 問 項 目 ほとんど
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

同じ話を無意識に繰り返すことがある 0点 １点 2点

知っている人の名前が思い出せないことがある 0点 １点 2点

物をしまった場所がわからなくなることがある 0点 １点 2点

漢字を書くときに思い出せないことが多くなった 0点 １点 2点

今しようとしていることを忘れてしまうことがある 0点 １点 2点

以前に比べ器具の取扱説明書を読むのが面倒になった 0点 １点 2点

理由もなく気分が落ち込むときがある 0点 １点 2点

以前に比べ身だしなみに興味がなくなった 0点 １点 2点

以前に比べ外出する気がおこらなくなった 0点 １点 2点

物（財布）が見つからず、誰かがどこかへやったと思う
ことがある 0点 １点 2点

0～ 8点 問題なし もの忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスによる場合もあ
ります。8点に近かったら、気分の違うときに再チェック。

9～ 13点 要 注 意
家族に再チェックしてもらったり、数カ月単位で間隔を置いて
再チェックを。お住いの地域の高齢者相談センターに相談する
などして、認知症予防策を生活に取り入れてみてはいかがで
しょうか。

14～ 20点 要 診 断
認知症の初期症状が出ている可能性があります。家族にも再
チェックしてもらい、結果が同じなら、かかりつけ医や専門医に
相談を。

医学博士：大友英一氏（社会福祉法人浴風会病院名誉院長） （認知症予防財団ＨＰより）
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かかりつけ医
　地域の身近な医師のもとで相談できます。
初めて受診するときは、電話をしてから各医療機関を受診しましょう。

医療機関 ・ 相談窓口など医療機関 ・ 相談窓口など

●加須地域
医療機関名（50音順） 住　　　所 電話番号

あだち眼科 南大桑 1620-1 0480-65-5988
いけざわ医院 南篠崎 141-5 0480-65-8165
おおき内科泌尿器科クリニック 南小浜 631-1 0480-48-5775
岡安眼科医院 土手 2-15-71 0480-61-0378
おのだ耳鼻咽喉科 浜町 1-5 0480-63-3387
柿崎耳鼻咽喉科医院 中央 1-7-10 0480-62-5627
加須ふれあいクリニック 下三俣 1790-1 0480-61-8561
神沼整形外科医院 睦町 2-2-21 0480-62-5001
久下おおた内科 久下 2-41-10 0480-53-9303
篠﨑医院 大越 1460 0480-68-6308
篠原医院 中央 1-11-12 0480-61-0054
十善病院 愛宕 1-9-16 0480-61-2595
武正医院 中樋遣川 1745-1 0480-69-1057
中田病院 元町 6-8 0480-61-3122
西山救急クリニック 北小浜 408 0480-63-3111
福島医院 常泉 13-1 0480-65-2212
富士見町さくら内科クリニック 富士見町 14-23 0480-63-0111
不動ヶ丘病院 岡古井 107 0480-62-3005
本町福島クリニック 本町 6-33 0480-61-0146
松川クリニック皮膚科 南大桑 1494-1 0480-66-1775
松村医院 志多見 436-1 0480-61-5305

●騎西地域
医療機関名（50音順） 住　　　所 電話番号

騎西病院 日出安 1313-1 0480-73-3311
山崎医院 根古屋 642-10 0480-73-6463

●北川辺地域
医療機関名（50音順） 住　　　所 電話番号

宏和会クリニック 陽光台 2-883-78 0280-23-1177
坂入医院 柳生 2094-1 0280-62-5005
さくらホームクリニック 柏戸 765-7 0280-23-5990
むぎくら診療所 麦倉 188 0280-62-5585
柳生診療所 柳生 2824-1 0280-62-3851

●大利根地域
医療機関名（50音順） 住　　　所 電話番号

加須東病院 北下新井 1659 0480-72-2125
久保クリニック 琴寄 304-2 0480-78-0660
小林医院 北下新井 310-2 0480-72-3185
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認知症疾患医療センター（埼玉県指定・さいたま市指定）

　受診や対応方法について、電話や面談による相談ができます。認知症の鑑別診断
や初期対応、身体合併症や周辺症状への対応を行います。受診には予約が必要です。

医療機関名 住　　　所 電話番号
久喜すずのき病院 久喜市北青柳 1366-1 0480-23-3300

埼玉県済生会鴻巣病院 鴻巣市八幡田 849 048-501-7191

西熊谷病院 熊谷市石原 572 048-599-0930

武里病院 春日部市下大増新田 9-3 048-738-8831

丸木記念福祉メディカルセンター 毛呂山町毛呂本郷 38 049-276-1486

戸田病院 戸田市新曽南 3-4-25 048-433-0090

菅野病院 和光市本町 28-3 048-464-6655

狭山尚寿会病院 狭山市水野 600 04-2957-1141

つむぎ診療所 秩父市寺尾 1404 0494-22-9366

埼玉精神神経センター さいたま市中央区本町東 6-11-1 048-857-6811

認知症初期集中支援チーム
　認知症の方や認知症の疑いのある方、その家族のもとに訪問して、認知症について
の困りごとや心配ごとなどの相談に対応するチームです。

問合せ先　お住まいの地域の高齢者相談センター

●専門医療相談（電話・面接）
• �専門の相談員が、本人・家族、関係機関

などからの認知症に関する様々な相談に
お答えします。

●認知症行動・心理症状等への対応
• �周辺症状（幻覚、妄想、徘徊等）の治療

や入院の受け入れを行います。また合併
症についても必要な対応を行います。

●鑑別診断と初期対応
• �専門医師による鑑別診断や総合的な診

断を行い、初期対応を行うほか、適切
な医療機関等による支援に結びつけて
いきます。

●認知症医療に関する情報発信
• �ホームページや研修により認知症に関

する正しい知識の普及や理解の促進、最
新の情報提供を行っています。



8

認知症の方と接するときに心がけたい “3つの「ない」”
① 驚かせない　　② 急がせない　　③ 自尊心を傷つけない

□ スキンシップを大切にし
ましょう

□ さびしくさせないように
しましょう

□ にこやかに接しましょう

□ 本人のペースにあわせま
しょう

□ 笑顔でうなずき不安を取り除
きましょう

□ 気持ちによりそい、怒ったり
否定したりしないようにし
ましょう

□ 聞き上手になりましょう

□ できることをひとつずつやっ
てもらいましょう

○○望ましい接し方
同じ内容の質問でも、認知症の方にとっては初めてのことだとい
うことを理解してください。落ち着いて初めて聞いたように対応
しましょう。さりげなく話題を変えるのもいいでしょう。
何度も聞いてくることは特に気になっていることかもしれませ
ん。大切に受け止めてケアにいかすことも必要です。

×こんな対応は避けましょう
「さっき説明したでしょ、いいかげんにして！」
「何回同じことを説明すればいいの！」
とくに忙しいときなどは、何度も同じ事を聞かれるのは煩わしい
かもしれませんが、怒鳴るなどして本人の自尊心を傷つけない
ようにしましょう。

たとえついさっき聞いたことでも、記憶障害により聞いたこ
と自体を覚えていません。

事 例 ① 何度も同じことを聞く

「気になったことを聞いただけなのに。」

「何度も聞いてなんていないよ。」

認知
症の方の心の声

それなら
机の引き出しに
入ってますよ。

通帳はどこに
しまったっけ？また同じこと

言ってる……。

　認知機能が低下していろいろなことが分からなくなっているようでも、その人らし
さや感情が無くなっているわけではありません。関わり方次第では症状の多くを和ら
げることができます。

認知症の方への接し方認知症の方への接し方




