
5歳児健診について 

１ 目 的  

5歳児は、言語の理解能力や社会性が高まり、発達障害が認知される時期であり、健康診査を行い、こ

どもの特性を早期に発見し、特性に合わせた適切な支援を行うことで幼児の健康の保持増進を図る。  

 

 

２ ５歳児健診の概要  

（１）対象者   年度内に満５歳になり、５歳７か月に達しない者のうち受診希望があるもの  

 

（２）実施日（令和8年度開始） 

５月１２日（火） 7月 ７日（火） １０月１３日（火） 1月１２日（火）  

6月１1日（木） 8月25日（火） １１月１０日（火） ２月 ９日（火）  

7月 ２日（木） 9月10日（木） １２月１０日（木） ３月１１日（木） 

 

（３）周知・申込  

①市は、対象者へ発達に関するアンケート及び受診希望通知を発送する。  

②保護者は、発達に関するアンケート及び受診希望を、二次元コードから回答する。  

 

（４）会 場   加須保健センター  

 

（５）従事者   医師、保健師、看護師、心理士、栄養士、歯科衛生士、保育士、学校教育指導主事 

 

（６）内 容   問診、グループ遊び、計測、内科診察、保健相談  

（希望する方）心理相談、栄養相談、歯科相談、就学の相談  

 

（７）実施状況 

 対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％） 

５月１２日（火） 56 16 28.6 

6月１1日（木） 63 14 22.2 

7月 ２日（木） 64 20 31.3 

7月 ７日（火） 69 15 21.7 

 

 

３ 健診後のフォローアップ体制について（幼児発達支援事業） 

職種  心理士による相談(拡充)  言語聴覚士による相談(新規)  作業療法士による相談(新規)  

実施回数 24回/年(月1回→2回)  6回/年(2か月に1回)  6回/年(2か月に1回)  

 

 

資料 5 



5歳児健診

全員アンケート

(回答期限:R8年  月 日)

5歳児健診は、発達の確認や保護者の子育てに関する支援を目的に行います。下記の二次元コードより、現在

のお子さんのご様子について「5歳児健診全員アンケート」から回答をお願いします。また 5歳児健診の受診希

望の有無について入力してください。

ギ
輩 1

5歳児健診全員アンケート(全 5項目)

※陸 を
二次元コードを読み取り後、「利用者登録せずに申し込む」を選択してください。

群 :‐

談

上記について気になる場合は、5歳児健診を受けることをおすすりします。

アンケートの最後に、5歳呪健診の受診希望を入力する欄があります。 尊漆

5歳児健診「受診する」を選択

同封の別紙『5歳児健康診査の日程の

ご案内」を確認し、健診日にお越しく

ださい。

※ 健診日を変更したい場合は、すくすく平育て

相談窒へご連絡ください。

二次元コードでの回答が難しい場合は、お問い合わせください。

5歳児健診「受診しない」を選択

今後、相談があればすくすく子育て

相談室へお電話ください。

※ 全員アンケートの結果ズ)｀ ら、ご連絡させて

いただく場合があります。

問い合わせ先

加須市すくすく子育て相談室

TEL1 0 4 8 0-62-1 1 1 1 9代 表)

アンケートの内容

言葉で自分の要求や気持ちを表 し、会話をすることがうまくできますか ○できる ○難しい

長い時間でも(10分 くらい)、 落ち着いてじつとしていることができますか ○できる ○難しい

ルールに従って遊ぶことが苦手ですか ○苦手ではない  ○苦手

生活や遊びの中で特定の物や動作にこだわりが強いと感じますか ○感じない ○感じる

保育園・幼稚園の先生や周囲の大人から、発達について指摘されたことが

ありますか
○ない ○ある

「発達に問題がなく、子育ての心配事がない」あるいは「すでに医療・療育につながつており、発達の相

談ができている」等により、5歳児健診を希望しない方は、“受診しない"を選択してください。

※ 裏面もご覧ください



発育発達や集団生活に心配がある場合は

5歳児健診をお受けください

5歳児の発達の目安

左右が分かる

じゃんけんの勝ち負け

が分かる

こんな気がかりはありませんか?

しりとりができる

気が散りやすく、集中できないのが′心配

ワガママや乱暴で、対応が大変

他の子と比べる機会がないから、よく分からない

ゲームと動画ばかり見ているけど大丈夫 ?

引っ込み思案で、新しい環境が苦手かも

お手本を見て四角が

書ける

箸、ハサミが使える

はっきりした発音

うんちが一人でできる

ボタンのかけばずし

ができる

集団でルエルのある遊び

(か くれんばなど)ができる

片足でケンケンができる

・ 占・

●幼稚園や保育園は、普段のお子さんの様子をよく知つています。園にご相談のうえ、5歳児健診の

受診をすすめられましたら、ぜひ受診してください。

●5歳児健診は、主に発達の状況を確認する健診ですが、発達の状況にかかわらず心配事や相談し

たいことがある方は、ぜひ受診してください。

●幼稚園や保育園に通つていないお子さんは、5歳児健診を受診するようお願いします。


