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タイトル 

食品ロス対策カルタ 

氏名（ペンネーム） 

AMATD～あまったらダメ～ 
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○さ  さいごまで 使い切れるか 考えて 

○し  しょうみきげん 過ぎても３日は 大丈夫 

○す  すこしでも 食品ロスを おさえよう 

○せ  せかいでも 食品ロスは 大問題 

○そ  その日まで 安全なのが 消費期限 

○た  たべれるの？ 残してしまえば 無駄になる 

○ち  ちりも積もれば 山となるのが 食品ロス 

○つ  つかい切るのを 前提に 

○て  てきりょうを はかってムダを はぶこうよ 

○と  とめるんだ 食品ロスは 大問題 

○な  なくそうね 食料の無駄は エコじゃない 

○に  にげないで 食品ロスと 向き合おう 

○ぬ  ぬるぬるするよ 食べ残しの お皿 

○ね  ねっこまで きれいに食べれば 元気でる 

○の  のこさない きみのハートに レボリューション 

○は  はっぱまで 食べれる野菜も ありますよ 

○ひ  ひょうじ見て 食べれる期間を 確認しよう 

○ふ  ふえている 一年の食品廃棄は 1,700 万トン 

○へ  へんしょくも 食品ロスの 原因に 

○ほ  ほっとかない 食品ロスの 問題を 

○ま  まるごと食べれる 食品あるよ 

○み  みんなで食べて 食品ロスを 減らそうね 

○む  むだにしない 買い物しすぎ 要注意 

○め  めざせ‼ 給食残しを 全空に 

○も  もちかえり 惣菜の余りも 無駄にしない 

○や  やめなさい 食品ロスを やめなさい 

○ゆ  ゆるさない 食品ロスは 絶対に 

○よ  ようきに入れて 冷凍保存 

○ら  らっきょうの 上の部分が もったいない 

○り  りんごは 皮ごと 食べましょう 

○る  るーるを守って 分別しよう 

○れ  れいぞう庫 食料の日付を 要確認 

○ろ  ろこモコ丼 皮まで使って 栄養満点 

○わ  わすれない 買った食料 食べきろう 

○を  きらいなもの「を」 なくそうよ 

○ん  「ん」—この食品は 捨てるべき？ 

 

 

 

 

 



16 

 

 

タイトル 

ぼくたちをすてないで「紙しばい」 

氏名（ペンネーム） 

花咲徳栄高校３－２ 
７班 

「私達が捨てた食品は、どうなってしまうのか！」 

食品ロスがもったいないことを理解してもらう為に、主人公を食べ物に例えて、

紙しばいにまとめました。 

 
 

 

タイトル 

みんなに知ってもらいたい 
食品ロス新聞 

氏名（ペンネーム） 

チームロスちゃん 

・食品ロスが与える影響や日本の現状、家庭でも取り組める豆知識などを、新聞形

式にまとめることで、食品ロスが私たちの日常生活と深く関係していることを知

ってもらい、身近な問題であることを認識してもらえるように作りました。この

新聞をきっかけに少しでも意識を変えて、生活の改善をしてもらいたいと思いま

す。 

・具体的には、学校や老人ホーム・スーパーなど人が集まる場所で配ったり、スー

パーでは会計する際に袋に入れたりします。 
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タイトル 

ロスちゃんの絵かき歌 

氏名（ペンネーム） 

作詞 佐久間 章史 
作曲 大嶋 萌亜 
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タイトル 

食品ロス防止ポスター 

氏名（ペンネーム） 

夕 

公共施設やスーパー、飲食店などに食品ロス防止ポスターを作って貼り、地域の人

に食品ロスのことを伝え、普段から気を付けて食品を買ったり、ご飯を残さず食べる

ようにする。 

 

 

タイトル 

賞味期限のあり方の説明 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

現在食物には、賞味期限が記入して有りますが、消費者はほとんどの人が食べられ

る日付と思っています。その賞味期限が今日、明日のでは買わないでしょう。  豆

腐や納豆では違いが有ると思います。日付の下に「美味しく頂ける日であり、食べら

れない日付ではありません」と印刷かラベルを貼り、説明文を付ける。又、賞味期限

が過ぎるか、過ぎても大丈夫な物は訳あり製品との事を明記して販売しては。（クレ

ーム品として出されない対策用に印を付ける） 

 

 

タイトル 

公共機関での食育環境教育の取組み 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

・園児、児童、生徒の頃から食品ロスに対する心構えを定着させることで削減の意

識を助長して効果がもてると思う。 

・例として、紙芝居、ビデオ、イベント用マスコット、ゆるキャラ等 

・一般市民には、もったいない料理クッキング講座を開催 
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タイトル 

食べ残しゼロに向けて 

氏名（ペンネーム） 

ふー 

学校の給食でも、家でも、食べ残しを減らすために、最初からよそる量を減らそう。

（食べきれないのに多くよそると、食べかけにしてしまうと、食べたい人が食べられ

なくなってしまう。） 

 

 

タイトル 

冷蔵庫に入れる必要のない物は入れない 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

なんでも冷蔵庫に入れてしまうと、目に入らないため、余分なものを買ってしまう。  

 

 

 

 

 

 

「賞味期限」と「消費期限」の違い 知っていますか？     

 ・「賞味期限」   
    おいしく食べること ができる期限 。  この期限を過ぎても、すぐに食べられなくなる     
  ということではありません。   

それぞれの食品が 食べられる かどうかは、消費者が   個別に判断する必要があります。     
    卵、牛乳、スナック菓子、ハム、ソーセージ、カップ麺、缶詰、レトルト食品など       
  ・「消費期限」とは    
  期限を過ぎたら食べないようにしてください。     
  弁当、調理パン、そうざい、生菓子、牛乳など   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

早く悪くなるもの 
 

劣化が比較的遅いもの 
  

製
造
日 

  

消
費
期
限 

  

賞
味
期
限 

 

安全に食べら 
れる限界   

保存日数   

まだ食べられる   

品質   

賞味期限と消費期限のイメージ  

編集担当から 
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タイトル 

食べ物じゃなくても大切に！ 

氏名（ペンネーム） 

あやパン 

１度目に使った揚げ油をこして保存しておき、次の日は１日目にこしておいた油に

新しい油をたして使えば、たくさんの油を使わずにすむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

タイトル 

店員に言えば量を減らしてくれるシステム 

氏名（ペンネーム） 

冬豊ケイ 

店員に頼めば、お肉やご飯の量を減らしてくれて、減らした分だけ少し安くなるシ

ステムなら良いと思う。 

 

 

タイトル 

余らせないレシピカードと合わせ調味料 

氏名（ペンネーム） 

うらご 

野菜コーナーに その野菜を使った、持ち帰れるレシピカードを置く。また 、その

料理を作るための、合わせ調味料も一緒に置くと、忙しい主婦に大変便利。          

 

 

タイトル 

スーパーのちょっとしたコーナー 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

作りたい料理を伝えると、その料理に使う具材とその分量を教えてくれて、その場

で買える。また、残り物だけで作る簡単料理を教えてくれる。そんなコーナーがお店

にあれば、食品を無駄にしない。 
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飲食店で普段のメニューに大・中・小のサイズを加えることによって、お客様が

多く頼みすぎることなく食べることが出来る。 

（メニューにそのサイズ毎に容量の写真などを貼って置き、サイズによって値段

を変える。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

レシピを知って、ロスを減らそう！ 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

子供向け、大人向け、男性向け、女性向け、簡単などいろいろな人向けのレシピ

を貼る。たくさんの調理方法がわかれば、食品ロスが減るはず！ 

 

 

タイトル 

１０円 shop 

氏名（ペンネーム） 

食品ロスだめ 

・賞味期限の切れたものを 一人２個まで、激安で売る。 

・他の商品が売れなくならないように一人２個までとしました。 

 

 

タイトル 

大・中・小 

氏名（ペンネーム） 

SSS 
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食品ロスを減らすために、捨てる部分を減らしたレシピを掲示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

食品ロスをなくすために！ 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

賞味期限、消費期限の近い物は、詰め放題にして安く買えるように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

自己責任でちょうだいしますカード 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

・コンビニ弁当を「無料でご自由にどうぞ！」って置いたら、すぐになくなるでし

ょう。 

・廃棄しなければならない規則や、問題が発生した場合の責任があるので、あらか

じめ、「自己責任でちょうだいします。」という証明書を作り、それを見せれば、

自由に持ち帰れる制度を作る。 

 

タイトル 

アイデアメニューを作ろう！ 

氏名（ペンネーム） 

こころ 
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スーパーなどの売れ残りの物で、グルメフェスをやる。 

 

 

タイトル 

計画的且つ合理的な食品利用 

氏名（ペンネーム） 

いつも笑顔で 

魚や肉などは、必要な量をはかり売りをして食品ロスを減らす。 

 

 

タイトル 

給食、買い物、スーパーでは… 

氏名（ペンネーム） 

ちー© 

給食では残さず食べる。スーパーで買い物をするときは予算を決めておく。お惣

菜は、余ると捨ててしまうので、予約制に。 

 

 

タイトル 

賞味期限の記してあるシールを 
つければ食品ロスが減る！？ 

氏名（ペンネーム） 

渡邊 さん 

食品の一つ一つに賞味期限の書いてある少し大き目のシールを貼ったりすれば、

消費者に「食べきる」意識が生まれ、食品ロスが減らせるときっかけになる。 

 

 

 

タイトル 

残さない完食皿 

氏名（ペンネーム） 

Ｙ・Ｋ 

お皿の底に絵や文字があって、食べていくうちに見えてくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

むだ０フェス 

氏名（ペンネーム） 

匿名 

食べると 

お皿の底に文字が書い

てあって、食べ終わる

と、見えてくる。 
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家族の人数に合わせて、三角コーナーにラインを引き、食品ロスをそれ以下にす

るよう心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

食べ残し専用ごみ袋 

氏名（ペンネーム） 

しばた、浜崎 

食べ残し専用のごみ袋を作ることで、残してはもったいないという意識が高まる。  

 

 

タイトル 

楽しい給食 

氏名（ペンネーム） 

大和田めぐみ 

みんなが好きなものを楽しく食べられるようにビュッフェ給食にしてほしい。 

 

 

 

タイトル 

食品ロス専用三角コーナー 

氏名（ペンネーム） 

Orange Picture Music 
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タイトル 

にんじんの皮まで！ 

氏名（ペンネーム） 

きゃろ太郎 

にんじんの皮はあまりがちだけど、ハムスターがおいしそうに食べるので、いつ

も、えさとしてあげています。 

 

 

 

タイトル 

生ごみを土と混ぜてたい肥に 

 

11 名の皆さん 

食べ残した生ごみを土に混ぜて、野菜や花が元気に育つように肥料として再利用す

る。  

 

 

 タイトル 

長持ちする溶けないろうそく 

氏名（ペンネーム） 

ウメ 

空き缶（ロング缶）の上部、だいたい全体の１／３を切り取り、飲み口のふたを

縦にして、細長くした５cm 程度のティッシュを使用済みの食用油でひたし、ふ

たの穴に通して固定する。ろうそくは、ろうが溶けてしまったりするけれど、こ

の空き缶をろうそくの代わりにすることで、長持ちすると思います。 
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食材の使わない部分や捨ててしまう部分を役立てる方法。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

タイトル 

食材で掃除する。の巻 

氏名（ペンネーム） 

花咲 F ごはん 

「ジアターゼ」は、正しくは、「ジア

スターゼ」です。 
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じゃがいもの皮は、カビや、やっかいな汚れを落とすのにとても適している。（特

に、お風呂場の鏡） 

 

 

タイトル 

カイワレ大根の根が節約につながる 

氏名（ペンネーム） 

ウメ 

①飲料水が入っていたペットボトルを底から５cm 程度のところで切る。 

②かいわれ大根、豆苗の根の部分を①に入れ、根がひたるほどの水を入れる。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

タイトル 

ニコニコ笑顔大作戦（ポイント付与） 

氏名（ペンネーム） 

うみ 

・家で生ごみの量を測って、一週間に残していい量（目標）を決めて、越えたらお

金を払う。 

・基準内だとバッジをプレゼント。バッジが 10 個たまったら、何かと交換。 

 

 

タイトル 

記録しよう！ 

氏名（ペンネーム） 

きおきお坊や 

一週間に残してもいい量を決めて、食べ残しの量を測って記録し、守れるようが

んばる。 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

食品の一部分で家庭をＨＡＰＰＹに！ 
（お掃除に利用） 

氏名（ペンネーム） 

おろしの釣りバカ日誌 

根がひたるくらいの

水を入れる。 

かいわれ大根、豆苗の茎 

飲料水が入っていたペット

ボトルを底から、５ｃｍく

らいのところを切る。 
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① 市内の学校や町内会で「食品ロスの削減」について啓発。 

② 食品ロス量を記録して、多い場合には、原因を家族で考え対策を講じる。 

③ 食品ロス削減の改善策で実効性があるものをホームページにコメント欄を設

け掲載。 

④ 「燃やすごみ」の袋の大きさ及び持ち出し個数を自己申告し、毎月の数量を比

較する。改善率を評価する制度をインセンティブとする。 

⑤  食品ロス量を記録して、子供向け、大人向け、男性向け、女性向け、簡単など

のいろいろな人向けのレシピを貼る。 

 

 

タイトル 

フードドライブの普及 

氏名（ペンネーム） 

ワゴンおばさん 

・フードドライブ、フードバンクは、「一方で捨てる人、一方でたべられない人がい

る。」その両者をつなぐ架け橋である。 

・乾麺やゼリーをたくさんもらったりする。市役所にあまった食品を持っていける

場所があったらよいと考えます。 

  

 

タイトル 

Ｍｏｔｔａｉｎａｉ Ｆｉｒｓｔ 計画 

氏名（ペンネーム） 

ＣＦＥ 相原伸司 
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・各家庭の賞味期限や消費期限の近いものを、使う見込みのない食品を地域で回収

して、それらを使って料理を作り、地域の皆さんに提供する。 

・ちらしを配って、週ごとにどこかの公民館で行う。 

・価格については、１００円～２００円にする。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

タイトル 

食品ロス食堂 

氏名（ペンネーム） 

ＦＯＯＤ４ 

つづく 
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タイトル 

食品ロスを減らすかご 

氏名（ペンネーム） 

メガネん 

今日つくる品や人数を設定して、必要な目安の量を教えてくれる買い物かご。子

供がいる人には、子供に人気な品物を教えてくれる。 

 

 

タイトル 

スーパーの中心は動物たち 

氏名（ペンネーム） 

このちゃん 

スーパーマーケットで動物を飼えば、廃棄する食品を動物にえさとしてあげるこ

とで、食品ロスが減る。また、お買い物に来た人が、動物を見ることができるの

で、買い物が楽しくなる。  
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