
 

 

令和７年度加須市ヤングケアラー実態調査票 

毎日（まいにち）の生活（せいかつ）についてのアンケート（小学生用（しょうがくせいよう）） 

 

アンケートについて 

・このアンケートは、みなさんから学校（がっこう）やおうちのくらし、なやみごとなどをおしえて

もらい、みなさんがよりよくすごせるようにするためにおこなうものです。 

・アンケートは１５分（ふん）ほどでおわります。 

・こたえたくない質問（しつもん）にはこたえなくてもかまいません。 

・このアンケートをこたえることで、あなた個人（こじん）が特定（とくてい）されることはありま

せん。また、こたえてもらった内容（ないよう）は、あなたの家族（かぞく）や学校（がっこう）の先

生（せんせい）、友達（ともだち）にはわからないように大切（たいせつ）に取り扱い（とりあつか

い）ます。 

 

 

‘（１）あなたのことをおしえてください 

１ あなたの性別（せいべつ）をおしえてください。 

□男（おとこ） □女（おんな） □こたえたくない 

 

２ あなたの学年（がくねん）をおしえてください。 

□ ４年生（ねんせい） □５年生（ねんせい） □６年生（ねんせい） 

 

３ いま、一緒（いっしょ）に住（す）んでいる家族（かぞく）についておしえてください。 

（あてはまるものすべてにチェックして何人（なんにん）いるかもおしえてください。） 

□おかあさん □おとうさん □おばあちゃん □おじいちゃん  

□兄（あに）（  ）人  □姉（あね）（  ）人  □弟（おとうと）（  ）人  □妹（いもうと）（  ）人 

□親戚（しんせき）のひと（  ）人  □そのほかのひと （  ）人 

 

４ あなたの体調（たいちょう）についておしえてください。 

□よい □まあよい □ふつう □あまりよくない □よくない 
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‘（２）ヤングケアラーについて 

「ヤングケアラー」とは、「家族（かぞく）の介護（かいご）その他（ほか）の日常生活上（にちじょう

せいかつじょう）の世話（せわ）を過度（かど：普通（ふつう）の程度（ていど）を超（こ）えている）

におこなっていると認（みと）められるこども・若者（わかもの）」のことをいいます。 

 

ヤングケアラーは、こんなこどもたちです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

や障
しょう

がいがある家族
か ぞ く

のために、家事
か じ

をし

ている 

 

病気
びょうき

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をしている 

 

病気
びょうき

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

の身
み

の回り
ま わ り

の世話
せ わ

、

看病
かんびょう

、介助
かいじょ

をしている 

 

病気
びょうき

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

の入浴
にゅうよく

やトイレ
と い れ

の

介助
かいじょ

をしている 

 



 

 

令和７年度加須市ヤングケアラー実態調査票 

 

幼い
おさない

兄弟
きょうだい

の世話
せ わ

を、家族
か ぞ く

に代わり
か わ り

している 

 

 

アルコール
あ る こ ー る

問題
もんだい

等
など

のある家族
か ぞ く

に対応
たいおう

している 

 

目
め

が離
はな

せない家族
か ぞ く

の見守り
み ま も り

や声
こえ

かけなどの

気遣い
き づ か い

をしている 

 

日本語
に ほ ん ご

が話せない
は な せ な い

家族
か ぞ く

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

のために通訳
つうやく

をしている 

 

 

１ このイラストをみて、あなたが「ヤングケアラー」にあてはまるとおもいますか。 

□あてはまる □あてはまらない □わからない 

 

２ 「ヤングケアラー」という言葉（ことば）をこれまできいたことがありましたか。 

□きいたことがあり、内容（ないよう）もしっている 

□きいたことはあるが、よくしらない 

□きいたことはない 
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‘（３）ふだんの生活（せいかつ）についておしえてください 

１ 学校（がっこう）を欠席（けっせき）することがありますか。 

□ほとんどしない   

□たまに欠席（けっせき）する（目安（めやす）：月（つき）に１～２回（かい）程度（ていど） 

□よく欠席（けっせき）する（目安（めやす）：週（しゅう）に１～２回（かい）程度（ていど）    

□わからない 

 

２ 学校（がっこう）を遅刻（ちこく）することはありますか。 

□ほとんどしない   

□たまに遅刻（ちこく）する（目安（めやす）：月（つき）に１～２回（かい）程度（ていど） 

□よく遅刻（ちこく）する（目安（めやす）：週（しゅう）に１～２回（かい）程度（ていど）    

□わからない 

 

３ 放課後（ほうかご）、習（なら）い事（ごと）やクラブ活動（かつどう）をしていますか。 

□している □していない □わからない 

 

４ ふだんの学校生活（がっこうせいかつ）であてはまるものはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□授業中（じゅぎょうちゅう）ウトウトしてしまうことが多（おお）い 

□宿題（しゅくだい）ができていないことが多（おお）い 

□もち物（もの）の忘（わす）れ物（もの）が多（おお）い 

□習（なら）い事（ごと）やクラブ活動（かつどう）を休（やす）むことが多（おお）い 

□先生（せんせい）に提出（ていしゅつ）するものを遅（おく）れてしまうことが多（おお）い 

□修学旅行（しゅうがくりょこう）など宿泊（しゅくはく）行事（ぎょうじ）を欠席（けっせき）する 

□保健室（ほけんしつ）で過（す）ごすことが多（おお）い 

□ひとりで過（す）ごすことが多（おお）い 

□ともだちとあそんだり、おしゃべりする時間（じかん）が少（すく）ない 

□特（とく）にない 

□わからない 

 

５ 今、悩（なや）んだり、こまったりしていることはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□友（とも）だちのこと 

□勉強（べんきょう）や、成績（せいせき）のこと 

□進級（しんきゅう）や進学（しんがく）、将来（しょうらい）のこと 

□習（なら）い事（ごと）のこと 
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□クラブ活動（かつどう）のこと 

□生活（せいかつ）や、勉強（べんきょう）に必要（ひつよう）なお金（かね）のこと 

□自分（じぶん）や、家族（かぞく）のこと 

□自分（じぶん）の自由（じゆう）な時間（じかん）が少（すく）ないこと 

□特（とく）にない 

□わからない 

□その他（た） 

 

６ 悩（なや）みや困（こま）り事（ごと）があったときに、近（ちか）くで話（はなし）を聞（き）いて

くれる人（ひと）はいますか。 

□いる 

□いない 

□いるけど話（はな）したくない 

□わからない 

 

‘（４）家庭（かてい）やおうちのことについて教（おし）えてください 

１ 家族（かぞく）の中（なか）にあなたがお世話（せわ）をしている人（ひと）はいますか。 

（ここのお世話（せわ）とは、大人（おとな）が行（おこな）うような家事（かじ）や、家族（かぞく）

のおてつだいをするという意味（いみ）です） 

□はい □いいえ（１５へすすむ） 

 

２ お世話（せわ）が必要（ひつよう）な家族（かぞく）は何人（なんにん）いますか。 

□１人（ひとり） □2人（ふたり） □３人（さんにん） □４人（よにん） □５人（ごにん）  

 

３－１ お世話（せわ）が必要（ひつよう）な家族（かぞく）はどなたですか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□おかあさん □おとうさん □おばあちゃん □おじいちゃん  

□兄（あに） □姉（あね） □弟（おとうと） □妹（いもうと） 

□親戚（しんせき）の人（ひと） □ その他（ほか） 

 

３－２ お世話（せわ）が必要（ひつよう）な人（ひと）について教（おし）えてください。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□高齢（こうれい）である（６５歳（さい）以上（いじょう）） 

□自分（じぶん）より年下（としした）である（幼（おさな）い） 

□認知症（にんちしょう）である（家族（かぞく）のことや、日（ひ）にち、時間（じかん）がわからな

くなりお世話（せわ）が必要（ひつよう） 
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□障がい（しょうがい）がある（からだが不自由（ふじゆう）だったり、心（こころ）に病気（びょう

き）があるなど） 

□依存症（いぞんしょう）がある（お酒（さけ）やギャンブルなどがやめられず、生活（せいかつ）

に問題（もんだい）をかかえている） 

□日本語（にほんご）が苦手（にがて）である（生活（せいかつ）する上（うえ）で通訳（つうやく）

が必要（ひつよう）である） 

□その他（ほか） 

□わからない 

 

３－３ あなたはどのようなお世話（せわ）をしていますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□家事（かじ）（食事（しょくじ）の準備（じゅんび）やそうじ、洗濯（せんたく） 

□お風呂（ふろ）やトイレの世話（せわ） 

□きょうだいの世話（せわ）や、保育園（ほいくえん）、幼稚園（ようちえん）への送迎（そうげい） 

□買（か）いものや散歩（さんぽ）にいっしょに行（い）く 

□病院（びょういん）にいっしょに行（い）く 

□愚痴（ぐち）を聞（き）いたり、話（はな）し相手（あいて）になる 

□そばで見守（みまも）る（何（なに）もしなくても近（ちか）くにいる） 

□通訳（つうやく）（外国語（がいこくご）を日本語（にほんご）に通訳（つうやく）する、手話（しゅ

わ）でコミュニケーションするなど） 

□お金（かね）の管理（かんり） 

□薬（くすり）の管理（かんり） 

□その他（ほか） 

□わからない 

 

４ あなたのほかにはだれがいっしょに家事（かじ）やお世話（せわ）をしていますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□ひとり（自分（じぶん）のみ） □福祉（ふくし）サービスの人（ひと）（ヘルパーさんなど） 

□おかあさん □おとうさん □おばあちゃん □おじいちゃん 

□きょうだい □親戚（しんせき）のひと □わからない □その他（ほか） 

 

５ あなたは、家事（かじ）やお世話（せわ）を何歳（なんさい）ころからしていますか。はっきりと

分（わ）からない場合（ばあい）はだいたいの年（とし）で大丈夫（だいじょうぶ）です。 

□入学前（にゅうがくまえ） □６歳（さい）～１２歳（さい） □覚（おぼ）えていない 

 

６ あなたはどのくらい家事（かじ）やお世話（せわ）をしていますか。 



 

 

令和７年度加須市ヤングケアラー実態調査票 

□ほぼ毎日（まいにち） □週（しゅう）に３～５日（いつか） 

□週（しゅう）に１～２日（ふつか） □１か月（いっかげつ）に何日（なんにち）か 

□わからない 

 

７ あなたは一日（いちにち）何時間（なんじかん）くらい家事（かじ）やお世話（せわ）をしますか。

日（ひ）にちによってちがう場合（ばあい）は、一週間（いっしゅうかん）のまんなかくらい（平均

（へいきん））の時間（じかん）を教（おし）えてください。 

□１時間未満（じかんみまん） □１時間（じかん） □２時間（じかん） □３時間（じかん）  

□４時間（じかん） □５時間（じかん） □６時間（じかん） □７時間以上（じかんいじょう） 

 

８ 家事（かじ）やお世話（せわ）をしていることで、こまっていることはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□学校（がっこう）に行（い）きたくてもいけない 

□学校（がっこう）に遅刻（ちこく）してしまう 

□学校（がっこう）を早退（そうたい）してしまう 

□宿題（しゅくだい）など勉強（べんきょう）する時間（じかん）がない 

□眠（ねむ）る時間（じかん）が少（すく）ない 

□友（とも）だちと遊（あそ）ぶことができない 

□習（なら）い事（ごと）やクラブ活動（かつどう）ができない 

□将来（しょうらい）のことを考（かんが）えられない 

□自分（じぶん）の自由（じゆう）な時間（じかん）がとれない 

□特（とく）にない 

□その他（ほか） 

 

９ 家事（かじ）やお世話（せわ）をして「たいへんだな」と感（かん）じることはどんなことですか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□体力的（たいりょくてき）にたいへん 

□気持（きも）ちの面（めん）でたいへん 

□時間（じかん）の余裕（よゆう）がない 

□特（とく）にたいへんとは思（おも）わない 

 

１０ 家事（かじ）やお世話（せわ）の悩（なや）みを誰（だれ）かに相談（そうだん）したことはあり

ますか。 

□ある（１１へすすむ） 

□ない（１２へすすむ） 
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（→１０ ある と答（こた）えた人（ひと）は） 

１１ だれに相談（そうだん）しましたか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください） 

□家族（かぞく）（父（ちち）、母（はは）、おじいちゃん、おばあちゃん、きょうだい） 

□親戚（しんせき）の人（ひと）（おじさん、おばさん） 

□ともだち 

□学校（がっこう）の先生（せんせい）（（保健室（ほけんしつ）の先生（せんせい）以外（いがい）） 

□保健室（ほけんしつ）の先生（せんせい） 

□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

□医師（いし）や看護師（かんごし）、病院（びょういん）の人（ひと） 

□ホームヘルパーやケアマネージャーなど福祉（ふくし）サービスの人（ひと） 

□役所（やくしょ）や保健（ほけん）センターの人（ひと） 

□近所（きんじょ）の人（ひと） 

□SNSでの知人（ちじん） 

□こども食堂（しょくどう）やフードパントリーの人（ひと） 

□わからない、覚（おぼ）えていない 

□その他（ほか） 

 

（→１０ ない と答（こた）えた人（ひと）は） 

１２ 相談（そうだん）しない理由（りゆう）を教（おし）えてください。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□だれかに相談（そうだん）するほどの悩（なや）みではないから 

□誰（だれ）に相談（そうだん）していいのかわからないから 

□家族（かぞく）のことを話（はな）したくないから 

□家族（かぞく）のことを知（し）られたくないから 

□家族（かぞく）のことを変（へん）な目（め）で見（み）られたくないから 

□相談（そうだん）しても何（なに）も変（か）わらないから 

□わからない 

 

１３ 学校（がっこう）や、周（まわ）りの大人（おとな）にしてもらいたいことはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□自分（じぶん）のことについて話（はなし）を聞（き）いてほしい 

□家族（かぞく）について相談（そうだん）したい 

□自分（じぶん）のしていることを誰（だれ）かに代（か）わってほしい 

□自分（じぶん）のしていることを手伝って（てつだって）ほしい 

□自由（じゆう）な時間（じかん）がほしい 
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□将来（しょうらい）のことを相談（そうだん）したい 

□勉強（べんきょう）を教（おし）えてほしい 

□生活（せいかつ）するお金（かね）がほしい 

□特（とく）にない 

□わからない 

□その他（ほか） 

 

１４ 前（まえ）の質問（しつもん）で「聞（き）いてほしい、相談（そうだん）したい」と答（こた）えた

人（ひと）に聞（き）きます。どのような方法（ほうほう）で相談（そうだん）したいですか。（あて

はまるものすべてにチェックしてください） 

□直接（ちょくせつ）会って □電話（でんわ） □メール  

□SNS（LINEなど） □その他（ほか）のやり方（かた） 

 

 

１５ このアンケートで感（かん）じたことや言（い）いたいことを書（か）いてください。特（とく）

になければ空欄（くうらん）でも大丈夫（だいじょうぶ）です。（自由記述（じゆうきじゅつ） 

 

 

 

 

 

質問（しつもん）は以上（いじょう）です。ありがとうございました。 
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毎日の生活についてのアンケート（中学生用） 

 

アンケートについて（最初にお読みください） 

・このアンケートは、みなさんから学校や家庭での暮らしや、悩みごとなどを教えてもらい、み

なさんが、より良く過ごせるようにするために行うものです。 

・回答に要する時間は約１５分です。 

・答えたくない質問には回答しなくてもかまいません。 

・このアンケートを回答したことであなた個人が特定されたり、回答の内容があなたの家族や

学校の先生、ほかの生徒に知られることはありません。 

 

 

‘（１）あなたのことを教えてください 

１ あなたの性別を教えてください。 

□男（おとこ） □女（おんな） □無回答 

 

２ あなたの学年を教えてください。 

□ 中学１年生 □中学２年生 □中学３年生 

 

３ 今、一緒に住んでいる家族について教えてください。 

（あてはまるものすべてにチェックし、人数を教えてください。２世帯住宅の場合も同居に含み

ます。） 

□母 □父 □祖母 □祖父 

□兄（ ）人 □姉（ ）人 □弟（ ）人 □妹（ ）人 

□親戚（ ）人 □ その他 （ ）人 

 

４ あなたの体調について教えてください。 

□よい □まあよい □ふつう □あまりよくない □よくない 
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‘（２）ヤングケアラーについて 

「ヤングケアラー」とは、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度（かど：普通の程度を超

えている）に行っていると認められるこども・若者」のことをいいます。 

 

ヤングケアラーは、こんなこどもたちです 
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の身
み

の回り
ま わ り

の世話
せ わ

、

看病
かんびょう

、介助
かいじょ

をしている 

 

病気
びょうき

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

の入浴
にゅうよく

やトイレ
と い れ

の

介助
かいじょ

をしている 
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幼い
おさない

兄弟
きょうだい

の世話
せ わ

を、家族
か ぞ く

に代わり
か わ り

している 

 

 

アルコール
あ る こ ー る

問題
もんだい

等
など

のある家族
か ぞ く

に対応
たいおう

している 

 

目
め

が離
はな

せない家族
か ぞ く

の見守り
み ま も り

や声
こえ

かけなどの

気遣い
き づ か い

をしている 

 

日本語
に ほ ん ご

が話せない
は な せ な い

家族
か ぞ く

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

のために通訳
つうやく

をしている 

 

 

１ このイラストを見て、現在もしくは以前に、あなたが「ヤングケアラー」であったと思いますか。 

□あてはまる □あてはまらない □わからない 

 

２ 「ヤングケアラー」という言葉をこれまで聞いたことがありましたか。 

□聞いたことがあり、内容も知っている 

□聞いたことはあるが、よく知らない 

□聞いたことはない 
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‘（３）ふだんの生活についておしえてください 

１ 学校を欠席することがありますか。 

□ほとんどしない  □たまに欠席する（目安：月に１～２回程度） 

□よく欠席する（目安：週に１～２回程度）    □わからない 

 

２ 学校を遅刻することはありますか。 

□ほとんどしない  □たまに遅刻する（目安：月に１～２回程度） 

□よく遅刻する（目安：週に１～２回程度）    □わからない 

 

３ 放課後、習い事や部活動をしていますか。 

□している □していない □わからない 

 

４ ふだんの学校生活であてはまるものはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください） 

□授業中に居眠りしてしまうことが多い 

□宿題や課題ができていないことが多い 

□持ち物の忘れ物が多い 

□習い事や部活動を休むことが多い 

□先生に提出するものを遅れてしまうことが多い 

□修学旅行などの宿泊行事を欠席する 

□保健室で過ごすことが多い 

□ひとりで過ごすことが多い 

□友だちと遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない 

□特にない 

□わからない 

 

５ 今、悩んだり、困ったりしていることはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください） 

□友人との関係のこと 

□学業や、成績のこと 

□進級や進学、将来のこと 

□習い事のこと 

□部活動のこと 

□学費などを含む家庭の経済的状況のこと 

□自分と家族のこと 

□自分の自由な時間が少ないこと 
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□特にない 

□わからない 

□その他 

 

６ 悩みや困り事があったときに、近くで話を聞いてくれる人はいますか。 

□いる 

□いない 

□いるけど話したくない 

□わからない 

 

‘（４）家庭や家族のことについて教えてください 

１ 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。 

（ここのお世話とは、大人が行うような家事や、家族のお手伝いをするという意味です。） 

□はい □いいえ（１５へすすむ） 

 

２ お世話が必要な家族は何人いますか。 

□１人 □2人 □３人 □４人 □５人  

 

３－１ お世話が必要な家族はどなたですか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□母 □父 □祖母 □祖父  

□兄 □姉 □弟 □妹 

□親戚 □ その他 

 

３－２ お世話が必要な人について教えてください。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□高齢である（６５歳以上） 

□自分より年下である（幼い） 

□認知症である（家族のことや、日にち、時間がわからなくなりお世話が必要） 

□障がいがある（からだが不自由だったり、心に病気があるなど） 

□依存症がある（お酒やギャンブルなどがやめられず、生活に問題をかかえている） 

□日本語が苦手である（生活する上で通訳が必要である） 

□その他 

□わからない 

 

３－３ あなたはどのようなお世話をしていますか。 
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（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□家事（食事の準備やそうじ、洗濯） 

□お風呂やトイレの世話 

□きょうだいの世話や、保育園、幼稚園への送り迎え 

□買い物や散歩にいっしょに行く 

□病院にいっしょに行く 

□愚痴を聞いたり、話し相手になる 

□そばで見守る（何もしなくても近くにいる） 

□通訳（外国語を日本語に通訳する、手話でコミュニケーションするなど） 

□お金の管理 

□薬の管理 

□その他 

□わからない 

 

４ あなたのほかには誰がいっしょに家事やお世話をしていますか。 

（あてはまるものすべてのチェックしてください。） 

□ひとり（自分のみ） □福祉サービスの人（ヘルパーさんなど） 

□母 □父 □祖母 □祖父 

□きょうだい □親せきのひと □わからない □その他 

 

５ あなたは、家事やお世話を何歳ころからしていますか。はっきりと分からない場合はだいた

いの年で大丈夫です。 

□入学前 □６歳～１２歳 □13歳～１５歳  □覚えていない 

 

６ あなたはどのくらい家事やお世話をしていますか。 

□ほぼ毎日 □週に３～５日 

□週に１～２日 □１か月に何日か 

□わからない 

 

７ あなたは一日何時間くらい家事やお世話をしますか。日にちによってちがう場合は、一週

間の平均時間でお答えください。 

□１時間未満 □１時間 □２時間 □３時間 □４時間 □５時間 □６時間 □７時間以上 

 

８ 家事やお世話をしていることで、困っていることはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□学校に行きたくてもいけない 
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□学校に遅刻してしまう 

□学校を早退してしまう 

□宿題など勉強する時間がない 

□眠る時間が少ない 

□友だちと遊ぶことができない 

□習い事やクラブ活動ができない 

□将来のことを考えられない 

□自分の自由な時間がとれない 

□特にない 

□その他 

 

９ 家事やお世話をして「つらい」と感じることはどんなことですか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□体力的につらい 

□精神的につらい 

□時間の余裕がない 

□特につらいとは思わない 

 

１０ 家事やお世話の悩みを誰かに相談したことはありますか。 

□ある（１１へすすむ） 

□ない（１２へすすむ） 

 

（→１０ ある と答えた人は） 

１１ 誰に相談しましたか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□家族（父、母、祖父、祖母、きょうだい） 

□親戚（叔父、叔母） 

□友人 

□学校の教師（保健室の先生以外） 

□保健室の先生 

□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

□医師や看護師など、病院の職員 

□ホームヘルパーやケアマネージャーなど福祉サービスの職員 

□役所や保健センターの職員 

□近所の人 

□SNS上の知り合い 
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□こども食堂やフードパントリーの人 

□わからない、覚えていない 

□その他 

 

（→１０ ない と答えた人は） 

１２ 相談しない理由を教えてください。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□誰かに相談するほどの悩みではないから 

□誰に相談していいのかわからないから 

□家族のことを話したくないから 

□家族のことを知られたくないから 

□家族に対して偏見を持たれたくないから 

□相談しても何も変わらないから 

□わからない 

 

１３ 学校や、周りの大人にしてもらいたいことはありますか。 

（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□自分のいまの状況について話を聞いてほしい 

□家族のお世話について相談したい 

□自分のしていることを誰かに代わってほしい 

□自分のしていることを手伝ってほしい 

□自由な時間がほしい 

□将来のことを相談したい 

□勉強を教えてほしい 

□生活するお金がほしい 

□特にない 

□わからない 

□その他 

 

１４ 前の質問で「聞いてほしい、相談したい」と答えた人に聞きます。どのような方法で相談し

たいですか。（あてはまるものすべてにチェックしてください。） 

□直接会って □電話 □メール □SNS（LINEなど） □その他のやり方 
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１５ このアンケートで感じたことや言いたいことを書いてください。特になければ空らんでも

大丈夫です。（自由記述） 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ありがとうございました。 


