
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和３年１２月２８日 （No.３６０） 

発行：加須市教育委員会生涯学習課(パストラルかぞ内) 

TEL：０４８０・６２・１２２３ ※土・日曜日、祝日は休業 

★ 個別がん検診・国保・後期健診を延長します ★ 

検診内容については、「加須市けんしんパスポート」「国保・後期健診の案内」をご覧ください。 

日 時：12/18日（土）   ２/２８日（月） 

 

★ 糖尿病予防健康相談 ★ 
１時間の相談で健康寿命を延ばしましょう！ 

「健診結果で血糖値やヘモグロビン A1c が高いってどういうこと？」「何に気をつけたらいいの？」と悩んでいる方へ、

保健師や管理栄養士が、個別にアドバイスを行います。         

日 時：①２/７ （月）１０時００分～11 時３０分、１３時３０分～１５時００分 北川辺健康福祉センター 

    ②２/１４（月）１３時３０分～１５時３０分                加須保健センター 

    ③２/１７（木）１０時００分～11 時３０分、１３時３０分～１５時００分 騎西健康福祉センター 

    ④２/２５（金）１０時００分～11 時３０分、１３時３０分～１５時００分 大利根健康福祉センター 

定員：①③④ 各４名、② ９名  対 象：加須市民の方   持ち物：健康手帳、筆記用具、健診結果（お持ちの方） 

申込み：各実施日の１週間前までに電話にてお申込みください。 

 

★ ゲートキーパー講演会 ★ 
                  ～どう聴く？悩みを相談されたとき～ 

身近な人の様子を気にかけ心のサインに気づくことで、心の健康や命を守ることにつながります。 

あなたご自身や大切な人のために、心の健康に役立つ知識や対応方法を学びませんか？ 

日 時：３/１(火） １３:３０～１５:００   場 所：大利根文化・学習センター（アスタホール） 

参加費：無料                 講 師：阿部 雄貴 先生 

定 員：先着１００人（新型コロナウイルス感染症の影響で定員数を変更することがあります。）    

対 象：加須市在住・在勤の方     持ち物：筆記用具    申込期間：２/１（火）～２/１８（金）    

 

【共通】申込み・問合せ：いきいき健康長寿課（加須保健センター）へ電話 

 TEL０４８０‐６２‐１３１１ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来所前にマスク着用及び検温のご協力をお願いいたします。 

 

 

★ 「第６２回加須市美術展」開催のお知らせ ★ 
加須市の美術文化の向上をはかり、美術活動を一層振興するために加須市美術展を開催します。皆さんの力作を是非ご

覧ください。 

日 時：２/１１（金）～１３（日） ９：３０～１７：００（最終日は１５：００まで） 

場 所：加須市市民総合会館（市民プラザかぞ）多目的ホール、３０１会議室 

種 目：絵画・彫刻・書・写真・陶芸   問合せ：生涯学習課 TEL０４８０-６２-１２２３ ※土・日曜日、祝日休業 

 

 

★ 着物着付教室 受講生募集 ★ 
着付けと帯の結び方を基礎から学びます。初めての方も経験がある方も気軽にお申し込みください。 

日 時：２/４・１８・２５、３/４・１１（各金曜日）１３：３０～１５：３０（全５回） 

場 所：北川辺文化・学習センター（みのり）和室   対 象：市内在住 ・在勤の方（女性） 

定 員：５人（定員を超えた場合は、抽選になります。）   講 師：松田 英子 先生 

参加費：無料   持ち物：着物及び着付に必要な道具・小物一式、補正用タオル３枚程度 

申込期間：１/１２（水）～２３（日）９：００～１７：００ 

申込み・問合せ：北川辺文化・学習センター（みのり）TEL０２８０-６１-２４４４ ★ リフレッシュクッキング ★ 
～骨の折れない食べ方＆暮らし方～ 

「骨粗しょう症予防の食事」をテーマに講話を行います。※調理実習と試食はありません。   
日 時：２/１８（金）９：３０～１０：４０   場 所：加須保健センター   参加費：無料  

定 員：12 人（定員になり次第締め切ります）  持ち物：筆記用具、健康手帳（お持ちの方） 

申込み期間：１/５（水）～２/１０（木）    

★ 集団胃がん（バリウム検診）肺がん（X線）検診 ★ 
令和3年度、受診していない方は、ぜひ受診してください。 

検診内容：胃がん検診、肺がん検診   検診対象者：年度末年齢４０歳以上の方で、令和３年度に未受診の方 

日 時：２/１（火） ①８：１５～８：４５   ②９：００～９：３０  

③９：４５～１０：１５ ④１０：３０～１１：００ 

費 用：無料   場 所：加須保健センター  申込み開始：１/１４日（金）～（土・日・祝除く）８：３０～ 

 

★ 運動体験講座「運動のプロに学ぶ正しい姿勢&美しい歩き方」 ★ 
正しい姿勢や美しい歩き方は、見た目を変えるだけでなく、体幹の筋トレやケガ予防にもつながります。この機会にあ

なたの姿勢や歩き方をレベルアップしてみませんか。  

日 時：２/９（水）１３：３０～１５：３０                                                                                                                               

対象・定員：４０歳～７４歳の加須市民の方（開催日現在） ３５人（先着順） 

      ４０歳～６４歳：２５人   ６５歳～７４歳：１０人 

場 所；騎西文化・学習センター（キャッスルきさい）   講 師：健康運動指導士 

持ち物：水分補給用の飲み物、汗ふきタオル、筆記用具、健康手帳(お持ちの方)、運動のできる服装・靴（下足）   

申込み開始：１/１２(水）～ 

★ 医師出前講座教えてドクター！糖尿病の基本 ★ 
～あなたとあなたの大切な人を糖尿病から守るために～ 

「糖尿病」という病名は、テレビや新聞、健診などいろいろなところで耳にすると思います。糖尿病という病気は知っ

ているものの、検査項目の見方や、予防法がいまいちわからない・・という方のために、現役医師が分かりやすく糖尿病

についてお伝えします。 

日 時：２/１０（木）１３：３０～１５：００    場 所：北川辺健康福祉センター 

講 師：川俣院長（柳生診療所）   対 象：加須市民の方   定 員：15人 

持ち物：健康手帳・筆記用具・健診結果（お持ちの方）      申込み開始：１/２４（月）～ 

【共通】申込み・問合せ：いきいき健康長寿課（加須保健センター）へ電話  

TEL０４８０‐６２‐１３１１ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来所前にマスク着用及び検温のご協力をお願いいたします。 

 

 



新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、 

本紙に掲載している事業・サークル活動についても、予定が変更となる場合があります。 

実施の可否については、各主催者へ直接お問い合わせください。 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ 加須地域老人クラブ連合会 文化創作展 開催のお知らせ ★ 
加須地域老人クラブ連合会の文化創作展を開催します。当日は、会員による絵画、手工芸などの力作が展示されます

ので、ぜひお越しください。 

 また、老人クラブでは、文化活動のほかにもグラウンド・ゴルフやワナゲなど様々な活動を行っています。60歳以上

の方であればどなたでも入会できます。詳細は事務局までお問合せ下さい。 

日 時：１/１７（月）１２時３０分～１/１９日（水）16時まで 

場 所：加須市役所 １階 市民ギャラリー  問合せ：加須地域老人クラブ連合会事務局（加須市役所高齢介護課） 

TEL：０４８０-６２-１１１１（内線１５７） 

★ 渡良瀬遊水地自然観察会 初心者大歓迎！！ ★ 
 谷中湖とその周辺で冬鳥たちとの出会いが待っています。 当日受付を行います。雨天の場合中止とします。 

日 時：２/１２（土） ９：００～１２：００  集合場所：中央エントランス（下宮橋）   

持ち物：飲み物、防寒着、筆記用具、双眼鏡（持っていれば） 

会 費：一般３００円、会員・高校生以下１００円  講 師：埼玉県生態系保護協会加須支部    

申込み・問合せ：青木 正枝  TEL：０９０-４０９５-３４９３ 

★ 本を旅するセミナーのお知らせ ★ 
『金閣寺』三島由紀夫 

吃音と醜い外貌に悩む学僧・溝口にとって、金閣は世界を超越した美そのものだった。ならばなぜ彼は憧れを焼いたの

か。本を旅してみましょう。※会員随時募集中 

日 時：２/１９（土） １３：３０～１５：３０ 場 所：加須市市民総合会館（市民プラザかぞ）３階３０１会議室 

参加費：無料   主催：本を旅するサークル   問合せ：池田 英子 TEL０４８０－６５－７８２１ 

 

 

★ 「健康ボウリング教室」 参加者募集 ★ 
スポーツで、健康増進・趣味と楽しみ、誰でもできます。 

コース・日時： 

月曜教室 午後コース…１/１７・２４・３１、２/７・１４・２１(各月曜日)1４：００から(全 6 回) 

火曜教室  夜コース…１/１８・２５・２/１・８・１５・２２(各火曜日)２０：０0 から(全 6 回) 

場 所：ジョイナスボウル (加須市下高柳 1-16 ビバモール加須 2 番街) 

参加費：各コース 2,000 円   定 員：各コース２０名   講 師：仲村 麻衣 

申込み・問合せ：ジョイナスボウル 地主 裕美 TEL0480-53-5092 

★ 練功十八法体験教室 ★ 
練功は、全身の関節筋肉をほぐし、内臓をリフレッシュし、心肺機能を向上させる効果があり、老若男女楽しめる中国

の医療健康体操です。 

日 時：２/９・１６、３/２・９・１６・２３（各水曜日）１４：００～１６：００ 

場 所：大桑公民館２階講堂   参加費：２,０００円（６回分）   定 員：１０人  

講 師：張蔚羽   問合せ：横内 隆 TEL０４８０-６５-７７７８ 

 

 

★ 未来のための環境講座 ★ 
私たちには、先人から受け継いだ地球をよりくらしやすい環境で子孫に渡す責任があります。環境問題の現状を知り、

責任を果たすために、今後どんな暮らしをしたらいいのか共に考えましょう。 

日 時：①１/２１（金）１３：３０～１５：３０「風呂敷活用の知恵」～持続可能なくらしをしよう～ 

    ②２/１８（金）１３：３０～１５：３０「環境変動への挑戦」～私たちにできること～ 

場 所：①大利根文化・学習センター（アスタホール）多目的ホール 

    ②北川辺文化・学習センター（みのり）多目的ホール 

参加費：無料   募集人数：５０人（加須市くらしの会会員以外の方は事前に申し込みください。） 

講師名：①和文化コンシェルジュ、風呂敷文化研究家 つつみ 純子 氏 

    ②埼玉県環境科学国際センター 温暖化対策担当 原 政之 氏 

その他：各回とも第１部で演奏会を開催します。 

    ①ハンドベル演奏会 出演 童謡のふる里おおとねハンドベルリンガーズ 

    ②ピアノ演奏&歌カフェ 出演 ピアニスト 宮城 恵子 氏  

申込み・問合せ：加須市くらしの会 杉沢 正子 TEL０４８０-６８-５３４３ 

 

 


