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発行日：令和５年９月１日 (No.３８０） 

※応募・問合せについては、各講座ごとの問合せ先にお願
いします。 ～絆

きずな

～ 

★ いきいき健幸クッキング ★ 
はじめての気軽に始めるクッキング ～血糖コントロール力を手に入れよう～ 

初心者・男性歓迎！自分や身近な人の健康のために料理を始めてみませんか？ 
日時：10/13(金) 9:30～12:30  場所：加須保健センター  参加費：300円 
定員：18人（先着順） 内容：講話とクッキング 
持ち物：筆記用具、健康手帳(お持ちの方)、エプロン、三角巾 締切：10/6(金)    
問合せ・申込み：いきいき健康長寿課（加須保健センター内） TEL:0480-62-1311                     
 

★ コミュニティセンター講座 受講者募集 ★ 
【水深コミュニティセンター】 
①女性学級『アートフラワー教室』  季節のお花(造花)で素敵な飾りを作りましょう。 
日時：9/27(水：全一回)  9:30～11:30    場所：水深コミュニティセンター ２階 会議室  
講師：海保 正枝 先生 定員：10人(先着順) 材料費：2,000円前後(材料は講師が用意します)  
締切：9/20(水)  
②親子リトミック教室  親子でリズム遊びを楽しみませんか。未就学児の親子が対象です。 
日時：10/13、11/10、12/8、1/12、2/9(各金曜日・全５回) 10:00～11:00 
場所：水深コミュニティセンター２階 講堂  講師：小島 浩子 先生   定員：10組(先着順)  
費用：無料 締切：9/18(月)  
①②問合せ・申込み：水深コミュニティセンター TEL:0480-65-3353 ※火曜日休館 

 8:30～17:00 ※①②水深地区の方を対象に、申込みを開始しています。 
【不動岡コミュニティセンター】 
③歌声広場講座  童謡や懐かしいヒットソングをピアノ伴奏に合わせ楽しく合唱してみませんか。 
日時：11/8、11/29、12/13(各水曜日・全3回) 13:30～15:00 
場所：不動岡コミュニティセンター会議室(1・2・3) 講師：小島 浩子 先生 定員：30人(先着順) 
対象：市民 締切：9/30(土)   

④そば打ち体験講座  名人の指導による本格そば打ちに挑戦してみませんか。 
日時：11/2、11/9、11/16(各木曜日・全3回) 9:30～11:30 
場所：不動岡コミュニティセンター 料理実習室  講師：渡部 隆夫 先生 定員：10人(先着順) 
対象：市民 ※初心者大歓迎 材料費：1回1,000円(そば粉代等)締切：9/30(土)  
③④申込・問合せ：不動岡コミュニティセンター TEL:0480-62-7203 ※火曜日休館 

9:00～21:00 
※③④持ち物等については、改めて参加者に連絡します。定員の半数に満たない場合は中止になること
もあります。④は当日欠席の場合でも材料費を負担いただく場合があります。  
【大桑コミュニティセンター】 
⑤郷土史「利根川の舟運と地域産業の発展」 江戸への物流を担った利根川の舟運と当時の地域産業に
ついて考察します。舟運を通し、先人達の活躍や河畔の暮らしなど、興味深い郷土の歴史、いっしょに
学んでみませんか。 
日時：11/2、11/16、12/7(各木曜日・全3回) 14:00～16:00 
場所：大桑コミュニティセンター 2階 講堂  講師：平澤 香 先生   定員：15人(先着順) 
参加費：無料   締切：9/30（土） 
⑤問合せ・申込み：大桑コミュニティセンター TEL:0480-65-2201 ※火曜日休館 

 
 
 
 
 
 
 

★ メディカルアロマ生活やってみませんか ★ 
純粋なエッセンシャルオイルを使って、簡単に美肌クリームを作ってみませんか。ぜひ、ご参加お待

ちしております。 
日時：9/18(月・祝)、10/17(火)、11/20(月)、12/19(火) 13:30～15:30 
場所：南篠崎コミュニティセンター   参加費：2,000円（各回）  
募集人数：6名（各回） ※お子様連れ大歓迎   締切：各回の10日前まで 
問合せ・申込み：愛上 久美子 TEL:080-1152-8486 
 

★ 彩墨会 会員募集 ★ 
絵の具や墨で四季の花などを描いてみませんか。下絵があるので、初心者でも 

楽しく描けます。入会日は、9/14(木)です。事前に予約してください。 
日時：第２、第４木曜日 9:30～11:30  
場所：市民プラザかぞ    会費：1,400円/月    講師：野村 隆 氏 
問合せ：多田 克己  TEL:080-1101-5299                                  
 

★ ボランティアグループ たんぽぽの会 会員募集 ★ 
大利根地区で20年以上活動しているボランティア団体です。一緒に活動して下さる方を募集します。 

日時：月１～２回（平日） 場所：大利根地区 
問合せ：水島 良子 TEL:090-2632-9335 

★ ＥＴＣ イングリッシュ トーキング クラブ 会員募集 ★ 
みんなで順番に選ぶテーマについて、英会話を楽しみませんか。 

日時：毎月第４土曜日 13:30～15:30     場所：市民プラザかぞ 研修室 
会費：100円程度/月 (会議室借り入れ)  ※英会話に興味のある方若干名、随時受け付けます。 
問合せ：岡戸 隆正 TEL:090-7193-8437 
 

★ 子育てワンポイントセミナーを開催します ★ 
サロン風の子育てセミナーを開催します。紙芝居、手遊びの他に下記の内容で遊びます。 

日
時
・
内
容 

9/19(火)10:00～11:30  うさぎロケットで遊ぼう！ 
≪会場≫ 
志多見小学校 
１階 会議室 

10/17(火)10:00～11:30  紙を使って遊ぼう！ 

11/21(火)10:00～11:30   秋の木の実で遊ぼう！ 

12/19(火)10:00～11:30   クリスマスを楽しもう！  

日
時
・
内
容 

9/25(月)10:00～11:00  ハロウィンの飾りを作ろう 
≪会場≫ 
市民プラザかぞ 
5階 託児室 

10/23(月)10:00～11:00  秋の味覚を楽しもう💛 

11/27(月)10:00～11:00   クリスマスの飾りを作ろう 

12/25(月)10:00～11:00   お正月遊びをやってみよう 
対 象：0歳児～未就園児のお子さんのいる家庭 
参加費：無料 申込み：原則不要ですので、直接会場へお越しください。  
その他：新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止または内容の変更等が生じます。 
問合せ：生涯学習課 TEL：0480-62-1223（開催可否等はこちら）※土・日曜日、祝日休業 

tel:0480-62-1311
tel:0480-62-7203
tel:080-1152-8486
tel:080-1101-5299
tel:080-1101-5299
tel:090-7193-8437


「生涯学習情報やってみませんか」は、毎月１日に発行しており、加須市ホームページでも閲覧することが可能です。  
「加須市 やってみませんか」で検索！ 
発行：加須市教育委員会生涯学習課(パストラルかぞ内) TEL：0480-62-1223 ※土・日曜日、祝日は休業 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ スポーツダーツ チーム アド・ビアードサークル 会員募集 ★ 
心と身体のリフレッシュにスポーツダーツを楽しんでみませんか？ 脳活力や集中力の向上に最適な

スポーツです。見学や体験も可能です。是非御参加下さい。 
活動日：毎週金曜日 13:00～17:00   
場所：不動岡コミュニティセンター  会費：750円/月  
講師：山口 靕一 氏(JDA 社団法人日本ダーツ協会 公認指導員) 
対象：60～67歳 定員：男性２名、女性２名 ※定員になり次第締切       
問合せ：富岡 邦雄 TEL:0480-73-2835                                 
 
 
 

★ 介護予防教室「わかめ倶楽部」参加者募集 ★ 
「わかい からだを めざそう」をテーマに脳トレや運動を4回コースで行います。 
対象：概ね65歳以上の方（要支援・要介護認定を受けていない方）参加費：無料 内容：脳トレ、運動 
申込み方法：9/20(水)から参加希望地域の申込先へ電話または来所(申込は1人1会場です) 
日にち 時  間 会  場 申込み・問合せ先 定員 

10/19 
10/26 
11/2 
11/9 
(各木曜) 

10;00～
11:30 

加須保健センター 
いきいき健康長寿課(加須保健センター内) 

20名 
0480-62-1311 

14:00～
15:30 

騎西健康福祉センター 

騎西福祉健康担当(騎西総合支所内) 

15名 
0480-73-1111 

11/10 
11/17 
11/24 
12/1 

(各金曜) 

10:00～
11:30 

北川辺健康福祉センター 

北川辺福祉健康担当(北川辺総合支所内) 

10名 
0280-61-1204 

14:00～
15:30 

大利根健康福祉センター 

大利根福祉健康担当(大利根総合支所内) 

12名 
0480-72-1317 

 

★ サッカー教室(ドリームスタジアム)参加者募集 ★ 
大学生と一緒にサッカーを楽しみませんか！平成国際大学のサッカー部員がサッカーを基礎から教え

てくれます。 
日時：毎週水曜日 19:00～20:15(受付18:30から) 場所：平成国際大学サッカー場 対象：小学生 
講師：平成国際大学サッカー部員  会費：無料（保険代として年額1,000円を納入いただきます） 
申込み：教室開催日にサッカー場で受け付けます。      
問合せ：平成国際大学サッカー部ホームタウン活動局  TEL:070-1450-3021 

 メール：hiuhometown@yahoo.co.jp 
 
 
 

★ 「ハンドベル楽譜集」～下總皖一作品より～第１集、第２集を差し上げます ★ 
加須市に生まれて育った、作曲家 下總皖一(しもおさ かんいち)の没後６０年を記念して、童謡のふ

る里おおとねハンドベルリンガーズが、「ハンドベル楽譜集」～下總皖一作品より～の第１集、第２集を
発行しました。オリジナルの編曲による10曲が楽しめます。 
 ご希望の方に楽譜集を無料で差し上げます。最少11人で演奏できます。ご要望により、ハンドベルを
持って指導にうかがうこともできます。お友だちやご家族で仲間を作って演奏してみませんか。 
問合せ：大杉尚子 TEL:090-1034-1956 

★ 加須市くらしの会 消費者力を高めよう！「消費者力アップセミナー」  ★ 
 いざという時に備えて、自分で自分の身を守る術を身につけておきましょう。消費者力は、命を守る
力です。くらしを楽しみながら、消費者力をアップしましょう。 

日 
 
 
 
時 

第１回 

10/6(金) 

13:30～15:30 内 
 
 
 
容 

第１部 大正琴演奏  出演：大正琴加須愛好会の皆さん 
第２部 講演「あなたの人権、私の人権」～人権感覚を体験して磨こう～ 

   講師：埼玉県人権教育課 松木 綾子 氏 

第２回 
11/17(金) 

13:30～15:30 

第１部 日本舞踊    出演：栄扇会の皆さん 
第２部 講演「悪質商法の最新情報」～サクラサイトに気を付けて～ 

講師：埼玉県金融広報アドバイザー 根橋 好美 氏 

第３回 
12/15(金) 

13:30～15:30 

第１部 箏の調べを楽しみましょう    出演：桜雅会の皆さん 
第２部 講演「キャッシュレス時代を生きる」～マネーゲームに落ちない為に～  

講師：埼玉県金融広報アドバイザー 高梨 文夫 氏 

場所：市民プラザかぞ 多目的ホール    参加費：無料 
募集人員：各回７０名 ※先着順（くらしの会会員以外の方は必ず事前に申し込んでください） 
問合せ・申込み：加須市くらしの会 杉沢 正子 TEL：0480-68-5343 

 
★ きさい囲碁愛好会 会員募集 ★  

囲碁を楽しみながら、コミュニケーションや脳の活性化を図りませんか。初心者の方も歓迎、優しく
指導いたします。 
日時：第2、第４日曜日 13:00～17:00    
場所：キャッスルきさい ２階研修室 
会費：年2,000円、半年1,000円 年2回会員親睦大会もあります。   
問合せ・申込み：会長 日高 博幸 TEL:090-5806-3001       
 
 
 
 

★ 「とね星の会」天文教室で一緒に星を探してみませんか ★ 
青空の中でも見える星があるのです。「とね星の会」では、１0月に、①青空の中に金星をさがそう！ 

11月に、②一番星を見つけよう！12月に、③夕空の中に眉月をさがそう！1月に、④昼間の天体観測
に挑戦してみよう！を実施します。「とね星の会」天文教室で一緒に昼間の星を観察してみましょう！ 
 
①青空の中に金星をさがそう！ ～えっ青空の中に金星が見つかるの？ 太陽の素顔も見てみよう！～ 
実施日時：10/21(土)9:00～11:00  参加申込み：10/14(土)まで 

②一番星をみつけよう！ ～一番星ってどんな星？ 見つかるかなぁ。～ 
実施日時：11/25(土)15:00～17:00 参加申込み：11/15(水)まで 

③夕空の中に眉月をさがそう！ ～眉月ってどんな月なの？～ 
実施日時12/16(土)15:00～17:00 参加申込み：12/6(水)まで   

④昼間の天体観測に挑戦してみよう！ ～えっ昼間でも星が見えるの？～ 
実施日時：1/20(土)15:00～17:00  参加申込み：1/10(水)まで     

①～④共通事項として、対象：小学生以上(小学生は保護者同伴) 定員：10組20人程度（先着順） 
参加費：無料 ※当日、天候不順の場合は中止。集合・実施場所：大越コミュニティセンター 
問合せ・申込み：武正 和巳 TEL:0480-68-5252 
※参加申込み後、改めて中止の場合の連絡方法など詳細をご連絡します。 

tel:0480-73-2835
tel:0480-73-2835
tel:070-1450-3021
tel:090-5806-3001
tel:090-5806-3001

